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Spiritualitate

Tubiti frati in Cristos!

As dori si vd vorbesc despre vicii. In zilele
noastre deseori auzim aceasta expresie, cd oamenii sunt
invaluiti in vicii.

Dar ce inseamna de fapt un viciu? Pacatele lesne
iertdtoare, neglijate si neconfesate duc la vicii. Prin
viciu se intelege: o anormalitate, un defect, un neajuns,
pornire fireasca spre rele, apucatura rea.

In Sfanta Scripturd ne intalnim cu vicii si chiar Isus
Cristos ne vorbeste despre modul in care
putem sa scapam de acestea.

Sfantul Paul in scrisoarea catre
Romani subliniaza un fapt actual si azi
in relatiile dintre oameni: ,,Sunt plini de
tot felul de nedreptate, rautate, lacomie
de Dbani, striciciune, imbacsiti de
invidie, omor, cearta, viclenie, moravuri
rele, defaimatori, calomniatori, cu ura
de Dumnezeu, insultatori, increzuti,
laudarosi, nascocitori de rele, nesupusi
parintilor, fara judecatd, fara cuvant,
fara inima, farad indurare. Acestia, desi cunosc legiuirea
lui Dumnezeu, ca faptuitorii unor asemenea lucruri sunt
vrednici de moarte, nu numai ca le faptuiesc, ci le si dau
consimtamantul celor care le fac.” (Rom 1,28-32)

Dragi frati in Cristos, suntem noi viciosi? Avem
puterea sa recunoastem ca trdim uneori in vicii? Da,
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preaiubitilor, fiecare dintre noi am trait in umbra unor
vicii. Suntem oameni liberi §i pentru ca trdim intr-o
lume plina de impedimente ce ne Tmpiedica in relatia cu
Dumnezeu, de multe ori cadem in starea de a fi viciosi.

Un om este prins 1n ,,capcana viciilor” atunci
cand nu este indeajuns dezvoltat, educat in spirit
crestinesc.Educatia este un punct forte fara de care
nu putem trdi in armonie, o viatd decentd, mai ales
pe plan moral, deci a nu pacatui atdt de mult. Putem
face aceasta daca avem o minte limpede, atunci putem
distinge corect si deci recunoscand viciile putem cu
vointd si prin acte sa le depasim.

Dar care sunt viciile in viata
noastrda cea de toate zilele? Azi
consideram drept vicii: alcoolul,
tigarile, jocurile de noroc, Internetul
si chiar mancarea. Toate acestea ne
inconjoara si fard de care nu putem trai,
dar fratilor, sd nu fim lacomi, trebuie
sd avem o masurd in toate! Alcoolul si
tigdrile sunt doua lucruri rele §i mai ales
nocive pentru sanatatea noastrd. Ma
scuzati, dar excesul de alcool si tigari
aduc dupa sine nu doar o viata in familie mai tulburata,
ci si posibilitatea de a produce si necazuri celor din jur.
Jocurile de noroc, internetul si chiar mancarea duse in
exces sunt vicii.

Stimati parinti, este datoria dumneavoastra sa va
educati copii in spirit crestinesc, astfel incat nu vor cadea
in mrejele viciilor. Atunci cand copilul dumneavoastra
va dori sd mearga sa se ,,joace” jocuri de noroc trebuie
sa-1 explicati cd acestea aduc dupa sine de foarte multe
ori neplaceri. Copilul va vrea ori din propria dorinta, ori
presat fiind de colegi sd meargd sa-si incerce norocul,
dar trebuie sa fiti autoritari spre binele lui. Copilul este
atras de aceste ,,jocuri” dar ele aduc dupa sine risipa de
bani, timp pierdut, stres si nu o data neliniste in familie.

Cu totii dorim ca adolescentii i tinerii de azi sa fie
cat mai educati, dar mai intéi trebuie inceput cu propriii
copii. O educatie corespunzatoare face viata mai buna,
adica tinerii vor avea suficiente cunostinte de etica si
vor privi viata ca dar de la Dumnezeu care trebuie traita
in normalitate.

Vrem sa trdim o viata decentd, dar pentru aceasta
trebuie sa avem o masura in toate.

Tubiti frati in Cristos, sa trdim cu masura, sa
nu ducem in exces unele ,,lucruri” spre a nu deveni
viciosi, sd ne ferim trupurile ca sa nu devenim o povara
pentru cei din jur, sd ne ingrijim sufletele noastre ca
prin curdtia interioara sa fim mai aproape de imparatia
lui Dumnezeu.

Preot Bene Tamas

Cendazeanul nr. 1/2018
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Buna Vestire

La25 martie, Biserica Ortodoxa Romana praznuieste
Buna Vestire sau Blagovestenia, adica instiintarea Maicii
Domnului cu privire la marele eveniment ce se va intampla,
de care depindea mantuirea lumii. La varsta de 15 ani,
Fecioara Maria a parasit templul, ducandu-se in cetatea
Nazaret. Aici, arhanghelul Gavriil ii vesteste Fecioarei
Maria ca va naste de la Domnul Sfant pe Mantuitorul
lumii, lisus Hristos. La intrebarea ei cum se va intampla
aceasta, deoarece nu stia de barbat, arhanghelul Gavriil i-a
zis: ,,Duhul Sfant Se va pogori peste tine si puterea Celui
Preainalt te va umbri; pentru aceea si Sfantul care se va
naste din tine Fiul lui Dumnezeu se va chema.*

Constientd de acest mare dar, de evenimentul unic
de care depindea mantuirea lumii, bucuria ei neavand
margini, a crezut precum i-a spus ingerul, ca lui Dumnezeu
nimic nu-I este cu neputinta.

Si cuvantul arhanghelului s-a adeverit si ,,Cuvantul
s-a facut trup*, Dumnezeu a venit in lume si s-a facut om.
A venit prin om §i a rdmas in om, fiind un Dumnezeu-
Om si a venit sa deschida calea Omului-Dumnezeu, cale
la capatul careia cea dintai a ajuns Fecioara Maria, prin
nasterea, prin lipsa sa de pacat, prin iubire, prin traire in
lumina lui Dumnezeu. De aceea, cinstirea Fecioarei Maria
nu este o exagerare, ea aducandu-L pe lume pe omul lisus,
cel care ne-a mantuit prin aceastd locuire in pantecele
Mariei, cea preacinstita de toate puterile ceresti.

Ing. George Ivascu

Certificate $i autorizatii in 2017

Situatia economicd a unei localitati si bunastarea
locuitorilor se oglindesc mai mult sau mai putin direct in
activitatea de constructii civile si industriale. Departe de
a fi localitate-satelit de genul Girocului sau Dumbravitei,
fara unitdti economice majore pe teritoriul sdu, Cenadul
tine cat de cat pasul cu timpurile. Astfel, i1n 2017 s-au acor-
dat 32 de certificate de urbanism, dintre care patru intrari
in legalitate (una pentru o persoana particulara, una pentru
biserica Manastirii Morisena si doud pentru agenti eco-
nomici). Pentru extravilan s-a acordat un certificat pentru
amenajarea unei ferme de capre, unul pentru amenajarea
unei pescarii si unul pentru o ferma agricola. insisi Co-
muna Cenad, ca persoana juridicd, a solicitat un certificat
de urbanism pentru modernizarea infrastructurii rutiere.

Totodata, s-au acordat 16 autorizatii de construire
sau desfiintare. Opt autorizatii sunt pentru construire/ex-
tindere de locuinte parter + mansarda. D.B.

Hotarari ale Consiliului Local
al comunei Cenad

De la precedenta aparitie a revistei ,, Cendzeanul
si pdnd la predarea la tipar a numarului de fata, Consiliul
Local a aprobat urmdtoarele hotarari:

e Hotararea nr. 52 din 5.12.2017 privind rectificarea
bugetului local Varianta a VI-a.

* Hotararea nr. 53 din 21.12.2017 privind stabilirea
impozitelor si taxelor locale, precum si a taxelor speciale,
pe anul 2018;

e Hotararea nr. 54 din 21.12.2017 pentru aprobarea
organizarii retelei scolare la nivelul comunei Cenad din
cadrul Scolii Gimnaziale comuna Cenad pentru anul scolar
2018-2019;

* Hotérarea nr. 55 din 21.12.2017 privind aprobarea
Agendei cultural-sportive pe anul 2018;

e Hotararea nr. 56 din 21.12.2017 privind instituirea
taxei speciale de salubrizare, la nivelul comunei Cenad,
judetul Timis;

* Hotdrarea nr. 57 din 21.12.2017 privind aprobarea
a Regulamentului de Organizare si Functionare (ROF) al
aparatului de specialitate a primarului comunei Cenad,
judetul Timis;

* Hotararea nr. 58 din 21.12.2017 privind aprobarea
alipirii imobilelor inscrise in C.F. 402035 Cenad, C.F.
403609 Cenad, C.F. 403859 Cenad, judetul Timis;

* Hotararea nr. 1 din 8.01.2018 privind acoperirea
deficitului la sectiunea dezvoltare in suma de 1.689.935,33
lei din excedentul sectiunii de functionare la 31.12.2017;

e Hotararea nr. 2 din 22.01.2018 privind aprobarea
indicatorilor tehnico-economici la obiectivul ,,Modernizare
strazi in localitatea Cenad, comuna Cenad, judetul Timis*
- Btapa a II-a;

 Hotararea nr. 3 din 22.01.2018 privind aprobarea
Planului de actiuni de interes local pentru repartizarea
orelor de munca beneficiarilor Legii nr. 416/2001, pentru
anul 2018;

* Hotararea nr. 4 din 22.01.2018 privind mutarea
si transformarea functiei contractuale de executie
vacante de Administrator I din cadrul Sectorului buget-
administrativ in functie contractuald de executie de
Consilier gradul I in cadrul Compartimentului agricol al
aparatului de specialitate al primarului comunei Cenad,
judetul Timis.

Facem precizarea ca documentele in cauza se pot
consulta pe larg la sediul Primariei Cenad, precum i pe
site-ul oficial al comunei, www.cenad.ro

Miroslav Marianut
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Ajunul Craciunului
la sdrbii cenazeni

Ajunul Craciunului Ortodox Sarb pe rit vechi,
potrivit calendarului iulian (decalat cu 13 zile fata de cel
oficial, dupa calendarul gregorian), a fost sarbatorit asa
cum se cuvine, si In acest an, pe 6 ianuarie, la Biserica

Ortodoxa Sarbd din Cenad. Dupa slujba tinutd, de la
ora 16, in lacasul de cult, de preotul paroh Radoslav
Stoianov, la 16,45 a fost aprins badniacul (badnjak, in
limba sarba; ramuri tinere de stejar). Un alt moment
important, cu nerdbdare asteptat de copii, a fost
momentul in care doamna Draghita Matei si familia
acesteia au daruit copiilor pachete de Craciun, pentru ca,
la final, Zoran Erdei, presedintele comunitatii sarbesti
din localitate, sa-i invite pe cei mici la Clubul Uniunii
Sarbilor din Romania — Filiala Cenad, la sucuri si colaci.

Miroslav Marianut

Tinerii dansatori, la ,,Venac*

In ziua Ajunului de Criciun pe rit vechi (dupa
calendarul iulian), grupa mica a Ansamblului ,,Canadske
zvezdice® (,,Stelutele cendzene®, n.r.) a participat la
Festivalul cantecului si dansului popular sarbesc ,,Venac*
(,,Cununa“, n.r.). Evenimentul a avut loc la Sala ,,Capitol*
din frumoasa urbe de pe malul Begai, Timisoara.

Culorile orasului, ospitalitatea gazdelor si entuziasmul
participarii la program au starnit bucuria in sufletele copiilor.
Ei au adus in fata publicului un frumos obicei de iarnd din
Ajunul Craciunului sarbesc, Badnji Dan, prezentand de
asemenea si cateva colinde traditionale sarbesti.

Programul prezentat de copiii cenazeni s-a bucurat
de un real succes, acestia fiind rasplatiti cu laude si aplauze.
Uniunea Séarbilor din Romania, organizatia ce a
organizat deosebitul eveniment, a pregatit tinerilor participanti
si surprize. Dupa program, fiecare echipa a fost invitata la un

,Canadske zvezdice*, dupi spectacol

pranz binemeritat Intr-un frumos si elegant restaurant din
centrul Timisoarei. Punctul culminant al acestui eveniment
l-a reprezentat rezervarea locului de joaca ,,MegaZone", unde
copiii si-au dat frau liber bunei dispozitii.

Si apoi, la distractie

Multumim Uniunii Sarbilor din Romania pentru
posibilitatea de a participa la acest program, parintilor,
pentru increderea acordata, si mai ales micilor dansatori,
pentru cd au ascultat si respectat sfaturile instructorilor
Oana Erdei si Liliana Berciu.

Prof. inv. prim. Zoran Erdei

Cendazeanul nr. 172018
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Concurs de promovare a culturii
si traditiilor timisene

In data de 18 decembrie 2017, grupa mare a
Ansamblului ,,Mliadite cendzene* a reprezentat Scoala
Gimnaziala din Cenad la concursul din cadrul Proiectului
judetean de promovare a culturii si traditiilor timisene
» Iimisiensis*, organizat de Inspectoratul Scolar Judetean
Timis in colaborare cu Iullius Mall, Timisoara.

La acest concurs, echipa a avut de sustinut nu
mai putin de patru probe, dupa cum urmeaza:
1. Expozitie de obiecte artizanale si pictura

traditionald — constdnd in prezentarea de obiecte
traditionale specifice etniei sarbe, precum si etalarea de
costume populare din diferite zonei ale Serbiei, chiar si a
costumelor populare din Banat.

Aceasta proba a fost premiata cu locul 1.

2. Arta fotografica — reprezentdnd imagini,
poze, din diverite activitati si actiuni, dar si repetitii, ale
ansamblului, proba care a primit locul II.

3. Prezentarea si descrierea unui obicei in format
Power Point — La aceasta proba a fost prezentat obiceiul de
Badnji Dan, la care elevii Maia Marianut si Robert Sarbu
au explicat si au descris cu ajutorul imaginilor, atat in limba
sarba, cat si in limba romana, obiceiul din Ajunul Craciunului.

Emotiile puternice au fost constructive, aducand
echipei locul L.

4. Programul artistic — a constat in prezentarea unui
dans din zona Leskovac, prestatie care a primit locul L.

De asemenea, in afara concursului au mai fost si
cateva intrebari de cultura generald la care echipa noastra
a mai obtinut Tnca trei premii.

Pentru aceste premii, dar si pentru sansa oferita
de a ne imbogati exerienta aducem multumiri doamnei
director Carmen Mixich, domnului primar Nicolae
Créciun, precum si Consiliului Local Cenad.

Festivalul international ,,Fasuljada‘,
Moldova Noua

Pentru al doilea an consecutiv, grupa mare a
Ansamblului ,,Canadske zvezdi¢e“ din Cenad, a
rdspuns prezent invitatiei de a participa la o noud
editie a Festivalului Folcloric si Culinar Fasuljiada,
din localitatea Radimna, Moldova Noua, judetul Caras-
Severin. Degi actiunea a avut loc intr-o luna de toamna,
octombrie 2017, vremea a fost deosebit de prietenoasa,
chiar calda (fatd de anul trecut, cand a plouat).

Pe langd programul folcloric bogat si diversificat,
sustinut de ansambluri din Ungaria, Serbia si Romaénia,
o parte extrem de importantd pentru gurmanzi a
reprezentat-o si concursul culinar de preparare a
traditionalei fasole la ceaun.

Dupa premierea culinard, organizatorii au
impartit invitatilor si spectatorilor prezenti preparatele
mult asteptate.

Seara s-a incheiat cu un binemeritat bal in
localitatea Bazias, unde biletul de intrare a constat in
dorinta de a te simti bine. Bucuria revederii a accentuat
starea de buna-dispozitie a tinerilor dansatori.

Aducem multumiri pentru ocazia oferita
Primariei si Consiliului Local Cenad, pentru asigurarea
transportului si a costumelor populare, precum si
Uniunii Sarbilor din Romaénia, pentru invitatie.

Pagina realizata de
Prof. inv. prim. Oana Erdei
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Evadarea din cotidian
Scoala Gimnaziala Cenad
participa la concursuri
de creatie plastica

Participarea la concursuri scolare presupune un
efort asumat atat de cadrele didactice, cat si de elevi si, nu
in ultimul rand, de familiile elevilor.

Prin intermediul acestor activitati comunitatile si
scolile care le reprezinta isi masoara capacitatea de a da
o buna educatie tinerilor si, totodata, se creeaza un climat
stimulativ pentru dobandirea de noi competente. De buna

Participantii la Atelierul-concurs ,,Icoana, poarta spre
Rai*“: Miruna Goétler, Marian Morosan, Alexandru Limisca,
Alexandra Rusu, Alexandru Rejep, Giorgiana Covaci, Anca

Jura-Stoia, Ana-Maria Deca, Ana-Maria Suciu

seamad, orice parinte 1si apreciaza copilul la superlativ si
orice dascal poate trai cu confortului lucrului bine facut sau,
macar, se poate consola cu ideea ca ,,a facut tot ce i-a stat
in putinta”. E greu sa fii obiectiv atunci cand evaluezi copii
care au crescut sub ochi téi si care fac dovada achizitiilor
transmise de tine. Asadar, se pot gdsi argumente care sa
sustina participarea la evaludri externe, independente.

In altd odine de idei, pregitirea elevilor pentru
concursuri scolare le oferd experienta unor activitati de
invatare cu care nu s-ar fi intalnit in activitatea curenta
la clasa. Astfel, micutii isi pot largi orizontul cunoasterii,
isi consolideaza increderea in sine si isi dezvolta spiritul
competitiv.

La sfarsitul lunii ianuarie 2018, elevii Scolii
Gimnaziale Cenad au participat la doud competitii
judetene.

Prima s-a desfasurat in 27 ianuarie 2108, la
Timisoara. Scoala Gimnaziald ,,Sf. Antim Ivireanu” a
organizat a [V-a editie a Atelierului-concurs ,,Icoana
poarta spre Rai”. Din motivatia acestui eveniment citez
»Prinintermediul icoanei se creeaza o mediere, o apropiere,
o deschidere spre Dumnezeu. Ea ne da sentimentul real al
prezentei lui Dumnezeu si al sfintilor.... Atelierul-concurs
isi propune sa insufle copiilor dragostea pentru Dumnezeu
si sfintii Lui.”

e J\\Jl | Y] [
Lucrand la Atelierul - concurs
’lcoana poarta spre Rai”

La competitie au participat 200 de elevi provenind
din scoli de pe raza intregului judet. Unii dintre ei erau
»veterani”, altii au mai participat si la alte concursuri pe
tema artelor vizuale. Elevii nostri si-au primit ,,botezul
focului” prin aceastd incercare si au obtinut aprecieri
pozitive din partea organizatorilor.

Covaci Bogdan, cl. aV-a B
iunea Afis Vv-Vvi

| "
CovAc Pocowm
clsa Qo
X GUNAG Coun
Desi nu au prins podiumul, au plecat acasa cu
un gust placut, mai ales ca scoala organizatoare a fost la
inaltime in ceea ce priveste oficiile unei ,,gazde bune”.

Locul Il

Cendazeanul nr. 172018
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Se cuvine sa-i mentiondm si pe soferii care au
condus masinile puse la dispozitie de Primaria Cenad
pentru cd au acceptat sa lucreze in afara programului si
au asteptat cu rabdare si fara sa se plangd desfasurarea
tuturor activitatilor din program. Desigur, le multumim
pe aceasta cale!

La al doilea concurs, desfasurat in 16 februarie
2018, au trimis lucrari opt elevi de la Cenad. Dupa scripte
s-a numit: Concurs judetean de creatie plastica ,,Non
violenta scolara”, organizat de Scoala Gimnaziald nr. 1
»Theodor Bucurescu” din Sannicolau Mare, cuprins in
CAEJ 2017-2018.

Drept este ca si noi mai obisnuiam sa ne harjonim,
in joaca, prin curtea scolii sau pe coridoare (dar cu grija, sa
nu ne vada ,tovardsa”), insd, cu trecerea anilor, emulatia
de altidatd a dobandit amploare si s-a ajuns, uneori, la
lupte serioase intre elevi.

Putem lua in calcul si exagerari din partea
specialistilor, dar sunt necesare masuri pentru stoparea
violentei din scoli (si care apare, adesea si 1n paginile
ziarelor). Masurile disciplinare nu sunt intotdeauna
eficiente si, atunci, tot la sfatul specialistilor in educatie,
s-a trecut la Incurajarea comportamentelor pozitive si la
condamnarea print strategii adecvate varstei a acestui
fenomen. Cum este vorba de copii, cel mai accesibil pare
sa fie jocul si, atunci, din joaca, ajungem la competitie.

La concurs au participat 80 de lucrari, trimise de
79 de elevi din 17 scoli din judet. De aceasta data unul din
paticipanti, Covaci Bogdan din clasa a V-a B, a obtinut
locu IIT la sectiunea ,,Afis”. 1l felicitim, pe aceasta cale, pe
tanarul Bogdan Covaci si pe profesoara lui, Cristina Lihat.

Prof. Iancu C. Berceanu

Sarbatoarea Sfantului Sava
la Sannicolau Mare

Anual, colegii nostri din cadrul Ansamblului
»dfantul Sava“ din Sannicolau Mare il sarbatoresc, asa
cum se cuvine, pe cel a carui nume il poarta si anume pe
Stantul Sava. Pentru prima datd, vecinii nostri au dorit sa
imparta bucuria acestei sarbatori si impreuna cu noi, astfel
ca sambata seara, 27 ianuarie 2018, la Casa de Cultura
din orasul de pe Aranca, grupa mare a ansamblului nostru
a sustinut un punct artistic in programul desfasurat cu
prilejul respectiv.

Pe scena au evoluat si ceilalti invitati si anume
Ansamblul ,,Plavi Delija“ din Sanpetru Mare si Ansamblul
,lzvor® din Saravale, manifestarea dovedindu-se a fi una
de o Tnalta tinuta artisticd, in care s-au impletit armonios
dansurile populare si cantecele traditionale.

Dupa program, invitatii au continuat bucuria
intalnirii intr-un cadru festiv, intrecandu-se in dans si voie
buna pana la orele diminetii

Multumim Uniunii Sarbilor din Romania pentru
invitatie, multumim Primariei Cenad pentru costume,
multumim parintilor pentru sustinere si mai ales publicului
pentru aplauze si incurajari!

Prof. inv. prim. Oana Erdei

Urari de 8 Martie

Suntem in pragul unei noi primaveri, un anotimp al
renasterii atat a celei materiale, cat si a celei spirituale. Este
momentul trezirii la viatd a naturii prin aparitia primelor
flori, ghioceii, care, prin albul lor imaculat, semnifica
puritatea, ei fiind daruiti alaturi de martisoare in prima zi
a lunii martie femeilor, fetelor, chiar si copiilor. Traditia
conferd martisorului puteri magice care feresc de rele,
dar totodatd aduc si noroc purtitorului acestuia. Legenda
spune despre originea culorilor (rosu si alb) din snurul
martisorului cd ar semnifica sangele varsat pe zapada de
un flacau curajos 1n lupta cu un zmeu care a facut prizonier
soarele, ce o perioada lunga de timp nu a mai fost zarit pe
boltd. Dupa ce zmeul a fost rapus, soarele s-a ridicat pe
bolta si a inceput sa lumneze din nou pamantul, trezind
natura la viata.

Luna martie este luna celebrarii femeii in toate
ipostazele: mama, fiicd, sotie, sord sau prietena. Martie e
luna in care Dumnezeu ne arata noud, oamenilor, ca dupa
o0 iarnd oricat de grea ar fi fost vine negresit primavara cu
toate darurile specifice acestui anotimp: flori, soare, cer
senin, ciripit de pasarele.

De 8 Martie, le doresc tuturor femeilor din Cenad
ca o astfel de primavara plind de lumina si caldura sa le
patrunda in suflet si le mai doresc sa fie iubite si pretuite
asa cum meritd cele care fac, asemenea primaverii, ca
viata pe pamant sa Invinga si sa dainuiasca.

La multi ani!

’ Ing. George Ivascu
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Agenda cultural-sportiva a comunei Cenad pentru anul 2018

Consecvent politicii sale de sprijinire a activitatilor
culturale si sportive din cadrul comunei, Consiliul Local
Cenad a votat, 1n cadrul sedintei sale ordinare din data de
21 decembrie 2017, Hotararea nr. 55/2017 privind apro-
barea Agendei cultural-sportive pe anul 2018.

Dupa cum lesne se poate observa in tabelul de mai
jos, toate aceste actiuni se vor desfasura la Cenad si au
fie organizator, fie coorganizator, Consiliul Local. Unora,
care privesc din afara, sumele alocate 1i se pot parea exa-
gerate. Altora, mai concret celor implicati, li se pot parea
prea mici. Cu sigurantd, insa, tinand cont de experienta din
anii precedenti, consilierii au votat in deplind cunostinta
de cauza si, evident, tindnd cont de puterea financiara a
comunei si de reglementarile legale 1n vigoare.

Prin natura actiunilor, indeosebi a hramurilor
lacaselor de cult, beneficiari pot fi toti cetitenii comunei
care decid sa participe. Altele au drept beneficiari grupuri
mai mari sau mai mici, 1nsa si de aceastd data s-au avut in
vedere in primul rand copiii, prin diversele activitati des-
tinate lor, incepand cu concursurile interdisciplinare, con-
tinuand cu serbarea de sfarsit de an scolar, cea a Pomului

Chiar daca a ramas Cenadul fara cunoscuta formatie
de tamburasi ,,Lale sa Morisa“, precum si fard Festivalul
International al Tamburasilor, din interese ce depésesc
Cenadul si edilii locali, comuna si-a revenit si se poate
deja mandri cu un puternic ansamblu folcloric, ,,Mladite
cenazene®, care se bucura de sprijinul constant al comunitatii
locale. Inclusiv cand e vorba de o aparent banald decontare
a cheltuielilor de drum pentru participare la diverse concur-
suri si festivaluri judetene, nationale sau internationale. De
unde copiii cendzeni vin mereu cu premii.

N-au fost lasate deoparte nici cele doud reviste,
»Cenazeanul® si ,,Morisena“. Daca prima a implinit 25 de
ani de aparitie neintreruptd, cea de-a doua a intrat in cel
de-al treilea an de existenta.

Puteti sa va faceti loc 1n bibliotecad pentru inca trei
carti dedicate total sau partial Cenadului si cendzenilor. Se
afla in curs de pregatire un (speram) prim volum cu lucrari
pe teme si subiecte de istorie a Cenadului si scrise de catre
diversi autori romani sau straini. Desigur, de bun augur se
anunta pentru 2019 o prima carte dedicatd oamenilor de
seamd din Cenadul de azi si de ieri. Rdméane insa de vazut

de Craciun si terminand cu diverse sporturi. cat isi respecta cendzenii predecesorii. D. B.

NR. Denumirea actiunii Data Locul Suma Organizatori

CRT. actiunii

1 Activitati culturale- Trim.I-IV Cenad 15.000 lei Consiliul Local Cenad
pastrarea traditiilor.
s»Dansuri populare”
Editare ,,Cenazeanul” Trim -1V Cenad 6.000 lei Consiliul Local Cenad

3 Editare revista de Trim [-IV Cenad 10.000 lei Consiliul Local Cenad
cultura istorica
,Morisena”

4 Editare ,,Ghidul TRIM 1 Cenad 3.000 lei Consiliul Local Cenad
cenazeanului”

5 Campionat judetean de | Trim [-V Cenad 20.000 lei Consiliul Local Cenad
fotbal

6 Achizitie de carte Trim. I Cenad 2.500 lei Consiliul Local Cenad

7 ,Lada cu zestre* Trim II-111 Cenad 3.000 lei Consiliul Local Cenad

8 Concurs zonal zonal Aprilie 2018 | Cenad 2.000 lei Consiliul Local Cenad
interdisciplinar clasa Scoala Gimnazialid Cenad
a VIII-a

9 Zilele Culturii Sarbe Trim I Cenad 10.000 lei Consiliul Local Cenad

Uniunea Sérbilor din Romdnia
- Filiala Cenad

10 Campionat international | Mai 2018 Cenad 2.000 lei Consiliul Local Cenad

de fotbal Scoala Gimnaziald Cenad
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11 Micii matematicieni Mai 2018 Cenad 2.000 lei Consiliul Local Cenad
Scoala Gimnaziali Cenad
12 Hramul Bisericii 22 mai Cenad 6.000 lei Consiliul Local Cenad
Ortodoxe Sarbe Biserica Ortodoxa Sarba
14 Hramul Bisericii 27 mai Cenad 15.000 lei Consiliul Local Cenad
Ortodoxe Roméne Biserica Ortodoxd Romana
15 Pe cararile patriei: Tunie 2018 Poieni 4.000 lei Consiliul Local Cenad
Excursie Poieni Scoala Gimnaziald Cenad
Strambu
16 Carte ,,Cenad, file de Trim. I-IV Cenad 9.000 lei Consiliul Local Cenad
istorie”
17 iniltarea Domnului 17 Mai Cenad 700 lei Consiliul Local Cenad
Ziua eroilor Biserica Ortodoxia Romana
18 Serbare sfarsit de an Iunie Cenad 5.000 lei Consiliul Local Cenad
scolar Scoala Gimnaziald Cenad
19 Concurs de pescuit Tunie Cenad 1.200 lei Consiliul Local Cenad
Editia de vara - juniori Asociatia Culturali Concordia
20 Hramul Manastirii 24 Tunie Cenad 2.000 lei Consiliul Local Cenad
Morisena Manastirea Morisena
21 Hramul Bisericii Greco- |29 Iunie Cenad 2.000 lei Consiliul Local Cenad
Catolice Biserica Greco-Catolica
22 Carte ,,Contrabanda Trim III Cenad 9.000 lei Consiliul Local Cenad
in Banat”. Autor: Dusan
Baiski
23 Campionat de Tunie Cenad 1.000 lei Consiliul Local Cenad
minifotbal - Seniori
24 Campionat de Tunie Cenad 600 lei Consiliul Local Cenad
minifotbal - Juniori
25 Concurs de pescuit - Trim II1 Cenad 1.200 lei Consiliul Local Cenad
Seniori Asociatia Culturala
,, Concordia*
26 Sfantul Gerard 24 septembrie | Cenad 6.000 lei Consiliul Local Cenad
Biserica Romano Catolica
27 Carte ,,Cenadul si Trim. III Cenad 4.500 lei Consiliul Local Cenad
oamenii de litere”
Autori: Ivo Muncian si
Miroslav Rosici
28 Ziua Asociatiei Trim -1V Cenad 3.500 lei Consiliul Local Cenad
Culturale ,,Concordia” Asociatia Culturala
,, Concordia*
29 1 Dembrie - Ziua Cenad 5.000 lei Consiliul Local Cenad
Nationald a Roméniei
30 Festival de colinde Decembrie Cenad 3.000 lei Consiliul Local Cenad
Biserica Ortodoxd Romana
31 Sarbatori de iarna Decembrie Cenad 15.000 lei Consiliul Local Cenad
»Pomul de Craciun”
TOTAL GENERAL 167.200 LEI
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Cendzeni de ieri si de azi

Gheorghe Doran

Data si locul nasterii:
8 decembrie 1933, in Oravita,
judetul Carag-Severin.

Studii efectuate:
Scoala primara 1n orasul na-
tal, inclusiv Scoala medie
de comert cooperatist pe
care o incheie n vara anu-
lui 1952. In 1959 se inscrie
la Facultatea de filologie
a Universitatii ,,Babes-
Bolyai” din Cluj, pe care o
absolva in iulie 1964.

Activitatea profesio-
nala: Pe rand: face armata, lucreaza ca merceolog in cadrul
Uniunii raionale a cooperativelor de consum din Moldova
Veche, vanzator intr-un magazin alimentar din Oravita,
casier C.F.R. In Anina, functionar la Sfatul popular raional din
Oravita, secretar de sfat la Comoraste, judetul Caras-Severin.
Din 1964 a fost profesor de limba si literatura romana la
scolile din Cenad, Varias, Saravale din judetul Timis.

Debut: A debutat in anul 1989 in revista Scri-
sul bandtean. De atunci a publicat sporadic in Scrisul
banatean, Drapelul rosu, Orizont, Vrerea (Timisoara),
Carag-Severinul (Resita), Paralela 45 (Timisoara).

Carti publicate: Este autorul culegerii de folclor
literar Padure, soro padure - Culegere de folclor literar din
muntii Locvei (Editura Mirton, Timisoara, 1999).

in 2000 a publicat volumul de poezie Visul de
noapte al apelor (Editura Marineasa, Timisoara). Au ur-
mat: Jurnalul unui cendzean anonim (Editura Marineasa,
2005), Intre sacru si profan sau glose pe marginea unui
manuscris religios (Editura Marineasa, 2008) si Graiul
cendzenilor (Editura Marineasa, Timisoara, 2011).

Activitatea extraprofesionald: La Varias a editat
un ziar, Abecedar, al elevilor din scoala.

A cules si a publicat folclor in: Banatule, mandra
floare, Ce-am in inima si-n gand, Folclor literar (Univer-
sitatea de Vest-Timigoara), Vrerea.

A ingrijit volumul de versuri An din patru primaveri
al poetului carasean Mihai Novac.

in 1993, impreuni cu un grup de cenizeni, a fondat
revista de opinie si informare socio-culturald Cendzeanul,
de care s-a ingrijit vreme de 18 ani. De asemenea, in 2003
a initiat si infiintat Asociatia culturald Concordia Cenad,
al carei presedinte a fost pand la moartea sa. Sub egida
acestei organizatii neguvernamentale si non profit, a or-
ganizat In fiecare toamna, o zi a asociatiei, in cadrul careia
s-au prezentat diverse comunicari, texte literare etc. Cativa
ani la rand, a editat cate-un Anuar Concordia (2004, 2005,
2006, 2007, 2008).

In 2007, a ingrijit albumul Redescoperirea Cettii,
cu reproduceri alb-negru ale lucrarilor artistilor plastici
profesionisti, realizate in cadrul taberelor de picturd de
la Cenad din anii 1983, 1984 si 1985. in 2002, a ingrijit
culegerea literara Dincolo de inceput (Editura Marineasa,
Timisoara), cu lucrari literare publicate de elevi si tineri
cendzeni in revista Cendzeanul. A prefatat culegerea de
poezie Framantari a poetei Florica Biro din Cenad.

A trecut la cele vesnice pe 15 iunie 2012. A fost in-
mormantat la Cenad.

Gheorghe Perian

Data si locul nasterii:
12 ianuarie 1952, Cenad, jud.
Timis

Studii efectuate: Ab-
solvent al Scolii Generale
din Cenad (1967), al Liceului
teoretic din Sannicolau Mare
(1971) si al Universitatii
,Babes-Bolyai” din  Cluj,
Facultatea de Filologie (1976).
Doctorat in Filologie (1999).

Activitatea profe-
sionala: Este critic si istoric
literar, teoretician al literaturii si
editor. Incepand cu anul 1990,
a predat literatura romana contemporana la Universitatea
,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca, Facultatea de Litere.

Initiative culturale: A fost redactor larevistele ,,Echinox”
si,,Familia”. Intre 2008 si 2017 a fost redactor la revista ,,Vatra”.
Coordoneaza colectiile ,,Paradigme” si ,,Coligat” in cadrul
Editurii Limes; coordoneaza volumele din seria Studii de
literatura romdna recentd aparute la Editura Limes.

Debutul editorial: A debutat cu volumul Scriitori
romani postmoderni, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1996.

Carti publicate: A publicat urmatoarele carti:

1. Critica literara: Scriitori romdni postmoderni, EDP,
Bucuresti, 1996; Literatura in schimbare, Editura Limes,
Cluj-Napoca, 2010.

2. Istorie literard: 4 doua tradifie. Poezia naiva
romdneasca de la origini panda la Anton Pann, Editura Dacia,
Cluj-Napoca, 2003; Despre Gala Galaction, Editura Limes,
Cluj-Napoca, 2005; Antologia poeziei naive romdnesti din
secolul al XVIIl-lea, Editura Limes, Cluj-Napoca, 2006;
Scriitori care au fost, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2011.

3. Teoria literaturii: Ideea de generatie in teoria literara
literara romdneascd, Editura Limes, Cluj-Napoca, 2013.

4. Alte carti: Pagini de criticd si de istorie literard,
Editura Ardealul, Targu Mures, 1998; Dezlegarea la carti,
Editura Limes, Cluj-Napoca, 2006.

Premii, distinctii: Premiul Asociatiei Scriitorilor
din Targu-Mures, 1997; Premiul Asociatiei Scriitorilor
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din Cluj-Napoca, 1997; Premiul Salonului National de
Carte din Cluj-Napoca,1997; Premiul Universitatii Babes-
Bolyai pentru carte stiintifica, 2004; Premiul Dafora al
Primariei Municipiului Medias, 2004; Premiul Asociatiei
Scriitorilor din Targu-Mures, 2004; Premiul pentru critica
literara al Bibliotecii judetene Octavian Goga din Cluj-
Napoca, 2007; Premiul pentru criticad si istorie literard
al Bibliotecii judetene Octavian Goga din Cluj-Napoca,
2011, Premiul pentru critica literara al Uniunii Scriitorilor
din Romania, Filiala Targu Mures, 2014.

Tomislav Giurici

Data si locul nasterii:
17 tunie 1936, la Cenad.

Studii efectuate:
A urmat cursurile scolii pri-
mare la Cenad, in limba
sarba. In 1949, s-a inscris
la Scoala Medie Tehnica
Silvica din Timisoara. Un
graffitti anticomunist aparut
in scoala determind mutarea,
in 24 de ore, a tuturor elevilor
la Curtea de Arges, apoi la
Réamnicu Vilcea, unde va si
absolvi cursurile.

Activitatea profesionala:

A lucrat ca tehnician silvic in localitatea Bujor, jud.
Galati, apoi la Moneasa, jud. Arad. De aici, In 1958 a fost
cooptat in cadrul Ansamblului Sarbesc de Stat de Cantece
si Jocuri, institutie sustinuta financiar de stat. Aici va activa
vreme de 15 ani pe post de concert-maistru, respectiv de
primas in orchestra de tamburasi. In paralel, va urma
cursurile Facultatii de Istorie-Geografie din Timisoara, in
1970 devenind profesor de istorie si geografie. In aceasti
calitate, va profesa un an la Stanciova, jud. Timis. De
aici se va transfera ca instructor metodist, pentru cei de
nationalitate sarba, la Casa de Creatie Populara, aflatd sub
egida Comitetului Judetean de Culturd Timis.

In 2009, Ioan Tomi, cercetitor al vietii muzicale
banatene, in lucrarea sa,, DI C TI O N AR - 123
compozitori, dirijori, muzicologi personalitati ale
culturii muzicale din Banatul istoric® ii va dedica
un spatiu amplu lui Tomislav Giurici. In care va scrie,
printre altele: ,,in anul 1973 infiinteaza grupul vocal-
instrumental «Feciorii de pe Mures» din Cenad cu care
promoveaza folclor sarbesc si romanesc. Cu acest grup a
realizat Inregistrari la Televiziunea Roméana din Bucuresti,
la Televiziunea din Belgrad, la Radio si Televiziunea
din Novi Sad. A fost metodist la Casa Creatiei Populare
(1975-1985), apoi instructor artistic la Casa Municipala de

Cultura din Timisoara (1985-1992). In 1981 recupereazi
pentru viata de concert corul ,,Sloga“ (Armonia) dupa o
lungd intrerupere a activitatii acestuia, cor infiintat in
1922 de Pera Kosti¢ 1n alcatuire de cor mixt. Noutatile
pe care le aduce acum Tomislav Giurici sunt: alcatuirea
formatiei in exclusivitate pentru voci barbatesti (30 de
coristi) si atagarea unei orchestre de tamburasi. Sustine o
bogata activitate concertistica la Timisoara si in diverse
localitdti cu traitori in majoritate etnici sarbi din judetul
Timig (Varias, Cenei, Diniag, Cenad, Sanmartinu Sarbesc
etc.). Este un fidel aparator al autenticitatii folclorice, in
orchestra sa neadmitand alte instrumente decit cele cu
coarde ciupite: tamburasi (primite, ter{-primite, treci-prim,
bas-prime), viole, violoncele, contrabasuri fara arcus. A
concertat de asemenea si in Serbia la Banatsko Novo Selo,
Varset, Zrenjanin, Guéa. In repertoriu au figurat lucrari,
compozitii, armonizari, prelucrari realizate de Tomislav
Giurici: Nebo je tako tiho (Cerul e atit de senin), Sto se
bore misli moje? (Cu ce va zbateti ganduri?), Tamo daleko
(Acolo 1n departare), Krece ladja francuska (Si porni
vaporul frantuzesc), Kazi mi kazi (Spune-mi, spune).
Corul si-a incetat din nou activitatea in 1992. In anul
2003 preia o mai veche traditie revigorand corul ,,Zora* al
Bisericii ortodoxe sarbe din cartierul Mehala/ Timisoara.
A publicat in doua volume ,, Culegere de cantece populare
sdrbesti* cca 800 de melodii culese in Banatul romanesc
si in Serbia, Editura Tempus Timisoara 2007 si 2008. In
1974 i s-a decernat Ordinul ,,Meritul cultural® iar in 2007
a fost distins cu Diploma si ,,Insigna de aur” decernate
de Ministerul Culturii si Diasporei din Serbia, pentru
dezvoltarea culturii sarbe in Romania, si cu Diploma
Uniunii Sarbilor din Roménia ca recunoastere si pretuire
a efortului depus pentru pastrarea traditiilor folclorice
sarbesti din Romania.*

Lista preotilor ortodocsi romani

Ilie Telescu - 4.11.1875-9.03.1891 (Deces)

Gheorghe Telescu - 5.04.1892-14.09.1898 (Deces)

Terentie Oprean - 03.1899-1912 (Deces)

Stefan Oprean - 1912-1919 (A emigrat in S.U.A.)

Andrei Blaga - 6.12.1919-1.09.1921 (Plecat)

Petru Fleseriu - 1921-1922

Gheorghe Ionescu - 1.05.1922-06.1940 (Suplinire)

Ioan Perian - 1940-1953 (Detasat la Lovrin)

Victor Longin Taslauanu - 1950-1.11.1979 (Pen-
sionare)

Gheorghe Sutac - 1979-1980 (Suplinire)

Gheorghe Covaci - 1.11.1980 - prezent

Din cartea in lucru: ,,Cenizeni de ieri si de azi* de
Dusan Baiski
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Ciucovat — capitala Cenadului

Asa cum Maihala (Mehala) a fost considerata drept
capitala Timisoarei, asa este Ciucovatul capitala Cenadului,
situat la periferia Cenadului, dar aproape de centru, chiar
fiind considerat centru civic inainte de 1989.

Pe teritoriul Ciucovatului se gasesc doud biserici si
tot aici au fost partial si zidurile vechii cetiti Morisena. In
urma sapaturilor arheologice ori a celor ocazionale s-au
descoperit vestigii vechi, cioburi, amulete si monede din
diferite perioade istorice. Dintre acestea din urma amintim
monedele romane (din domnia lui Vespasian), monede
medievale (din vremea regelui Béla al Ungariei) si monede
turcesti in cantitati apreciabile.

Deci este vorba de un cartier care isi meritd cu
prisosinta denumirea de capitala a Cenadului. Si asa cum i
std bine unei capitale, Ciucovatul are si un cartier mai mic,
ce evident ca face parte integranta din cartierul-mama, aici
am denumit micul cartierul Mahala, care are doar doua
stradute, dar e important fiindca pe teritoriul sau se afla
gara feroviara.

In Ciucovit s-au intalnit toate cele patru nationalitati
majore componente ale comunitdtii umane a Cenadului,
adicd romani, sarbi, nemti si unguri. in perioada interbelica,
aici au trdit si cinci din cele 15 familii de evrei din Cenad.
Pentru cei care nu stiu, cimitirul evreiesc se afla in dreapta
intrarii In cimitirul ortodox.

Evident, in Ciucovat populatia a fost majoritar de
etnie sarba, dar au existat si familii de nemti, iar romanii si
ungurii —mai putini, aproximativ 15-20 de familii de fiecare.

In acelasi cartier, datorita solului, s-au aflat si cele
mai bune gradini de legume. Dolma, Putul si Hada au
fost adevarate paradisuri de joaca pentru copii, in special
livezile si viile dintre dolma si Mures, de unde cei mici se
»aprovizionau® cu fructe. Se incepea cu ciresele de mai si
se termina cu porumbelele in Ajunul Craciunului. Desigur,
viile si livezile erau pazite, dar subasii (paznicii) erau
pacaliti si copiii 1si faceau plinul cu fructele de sezon.

Tot in Ciucovét trdiau cei mai multi poligloti din
Cenad. Din doi romani unul stia méacar o limba straina, iar
din cinci unul stia trei limbi strdine, desigur ca nu foarte
bine, dar se descurca in relatiile cu vecinii sau prietenii de
diferite nationalitati. In context, i putem pomeni pe Ianika
Bako sau loji Waltrich (vanzator la magazinul de pantofi),
care cunosteau patru limbi, ultimul chiar rupand-o binisor
si pe tiganeste.

Copil fiind, am avut prieteni de nationalitati diferite
(evident, sarbii erau majoritari), dar ne intelegeam foarte
bine si cu nemtii, iar cand era vorba de cartiere, toti
din Ciucovat defilam Tmpreund impotriva celor din alte
cartiere din Cenad.

Nici adultii nu au fost mai prejos. Eu, care am locuit
13 ani in Ciucovat, n-am auzit de ceva certuri interetnice
nici macar minore. S-a intdmplat o chestie hazlie prin ani
1972-1975 (nu stiu sigur) cand Oficiul Postal din Cenad
l-a angajat ca postas pe brata' Iu” Vana (Nicolas) si l-a
repartizat ca factor postal in Ciucovat. Cum in cartier
convietuiau cele patru nationalitéti, fiecare era abonata la
publicatia ei. Astfel, romanii aveau ,,Drapelul rosu®, sarbii
,Banatske novine* (,,banarcke HoBuHe ), nemtii ,,Banater
Zeitung®, iar ungurii ,,Szabad Sz¢“, uica Brata impartea
ziarele dupa numarul de casa, adicd de aveai abonament
iti punea un ziar. Asa se trezeau romanii cu ziare sarbesti,
sarbii cu ziare nemtesti si asa mai departe. Cand lumea
s-a scandalizat, el a raspuns foarte detasat: ,,Mai schimbati
ziarele intre voi si cititi ziare sarbesti, cd si asa stiti
sarbeste.” Fireste cd nu a facut multi pureci in Ciucovat,
iar dupa trei luni a plecat de la Posta fara a fi demis.

Acesta a fost, asadar, locul copilariei mele: un cartier
frumos, aproape de centrul satului si cu oameni minunati.

1 in limba sarba brat inseamni frate (n.r.).

Gheorghe Anuichi

O carte despre cenazeni

In 1993, cand s-a tiparit primul numar al revistei
,»Cendzeanul, dar si ulterior, redactorii au incercat sa schiteze
si sd publice biografii ale unor cendzeni care au facut, care au
insemnat ceva pentru comunitate, indiferent ca s-au nascut la
Cenad ori in alt parte. Putinele biografii publicate atunci, dar
si interviurile aparute in timp, au Insemnat insé o mina de aur
pentru creionarea, in cadrul cartii mele ,,«Cendzeanul» — 25
de ani“ (Ed. Artpress, Timisoara, 2017), a capitolului intitu-
lat ,,Cenazeni cu nume si (p)renume*. In 2016, istoricul Ioan
Hategan, originar din Cenad, a publicat ,,Cenad — Monografie
istorica, in capitolul ,,Personalitati, trebuind sd se rezume
la a trece in revista, pe cele cateva pagini, cateva duzini de
nume. Motivul este concludent: indiferenta ori chiar suspiciu-
nea cendzenilor 1n a colabora cu autorii.

In decembrie 2017, dupa trecerea in nefiinti a unui fiu
de seamad al Cenadului, Dorin Vingan, cu greu am reusit sa
intru in legatura cu familia pentru a solicita o biografie a sa.
Au fost si sunt in Cenad ori imprastiati in toatd lumea sute de
cenazeni care meritd un loc de onoare intr-un viitor lexicon
sau dictionar. Insa nu va veni nimeni si va ceara informatii si
fotografii. Mi-am propus o astfel de carte pentru finalul anului
2019 sau 2020, totul depinde de dumneavoastra. Trimiteti-mi
propuneri de oameni de seama din Cenad sau care au activat
mdcar un an de zile la Cenad. Astept mesajele dvs. pe adresa
de e-mail: dusanbaiszki@gmail.com

Dusan Baiski
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Legislatie

Curier juridic

In acest numir voi
incepe prezentarea procedurilor
speciale prevazute de codul
de procedura civilda si anume
ordonanta presedintiala, luarea
masurilor asiguratorii, iar in
numerele viitoare voi prezenta
punerea sub interdictie,
declararea  judecatoreasca a
mortii, cererile cu valoare
redusa, evacuarea si ordonanta

de plata.

Procedura  ordonantei  presedintiale se
aplicd in situatiile In care este necesard luarea unei
hotarari urgente de cdtre instanta de judecata, pentru
a apara un drept sau a evita o pagubd iminenta care
s-ar putea produce panad la solutionarea problemei
litigioase pe calea unei cereri de drept comun, care,
de reguld, dureaza mai mult. Solutia datd insa pe
calea ordonantei presedintiale este doar provizorie,
pana la solutionarea cererii cu acelasi obiect pe calea
dreptului comun, ceea ce inseamna ca, de reguld, se
poate formula o cerere de ordonanta presedintiala doar
daca exista deja inregistrata o cerere pe dreptul comun.
De exemplu, in cazul unei actiuni de divort, care este
o cerere de drept comun, in care unul dintre soti cere
un program de vizitare al copilului minor care se afla
la celdlalt sot, proces ce poate dura si pana la doi ani,
pana la solutionarea divortului parintele la care nu
locuiesc minorii poate solicita ca pe calea ordonantei
presedintiale sd i se stabileascd un program de vizitare a
minorului. Asa cum am ardtat, ordonanta presedintiala
este provizorie, de reguld pana la solutionarea cererii
de drept comun, iar prin ordonanta presedintiala nu se
poate solutiona pe fond si definitiv litigiul si nu se pot
lua masuri care nu pot fi ulterior restabilite, de exemplu
nu se poate solicita demolarea unei constructii.

Cererea de ordonantd presedintiala se depune
la instanta de judecatad care judeca si cererea de drept
comun. In cazul ordonantei presedintiale termenele de
judecata sunt scurte, nu se parcurge etapa prealabila
a comunicarii actelor catre parti, judecata putand
fi facuta chiar si fara ca partile sa fie citate pentru
termenul de judecatd, paratul neprimind nici termen
pentru depunerea intampinarii, care de altfel nici nu
este obligatorie. In aceasti procedura judecata se face
de urgenta, astfel cd nu este permisd administrarea
unor probe care necesitd un timp mai lung, cum sunt

expertizele. Un alt element de urgenta consta in aceea
cd pronuntarea se poate amana doar 24 de ore, iar
motivarea hotararii se va face In maxim 48 de ore, iar
ordonanta presedintiald este executorie deja in prima
instanta, astfel ca se poate pune in executare imediat.
Solutia data in cererea de ordonanta nu are nici o putere
asupra hotérarii ce se va da cand se va judeca fondul
cauzei pe drept comun. O caracteristica a ordonantei
presedintiale, de care trebuie tinut seama, este cd solutia
data poate fi atacatd doar cu apel, dar atentie, in 5 zile
de la pronuntare daca partile au fost citate sau de la
comunicare daca nu au fost citate. Astfel, daca partile
au fost citate pentru termenul de judecata, chiar daca
nu sunt prezente la judecata trebuie sa se intereseze
la instantd de solutia datd, sau pe Internet pe portalul
instantelor de judecata, deoarece dacd asteaptd pana
se comunicd ordonanta prin postd, nu o vor mai putea
ataca daca sunt nemultumite de ea. Si apelul impotriva
ordonantei presedintiale se judecd mai repede, dar nu
asa urgent ca in fata instantei de fond.

Masurile asiguratorii sunt solutii date de
instanta de judecatd prin care se preintdmpina ca
drepturile unui creditor sa nu mai poata fi valorificate
la momentul la care se solutioneaza o cerere adresata
instantei, si aceste masuri pot fi sechestrul asigurator,
poprirea asiguratorie si sechestrul judiciar.

Sechestrul asigurator constd in aceea ca
un creditor poate solicita instantei de judecatd
indisponibilizarea bunurilor debitorului sau pentru a
putea fi valorificate in momentul in care creditorul
va obtine un titlu executoriu pentru recuperarea
creantei, i se solicitd de reguld cand existd temerea
ca debitorul va instrdina bunurile sale pentru a nu
achita datoria. Pentru a solicita instituirea sechestrului
asigurator creditorul trebuie sd detind o creantd care
poate fi cerutd de indata, denumita exigibild. Ca si in
cazul ordonantei presedintiale, si in cazul sechestrului
asigurator trebuie sa existe deja inegistratd o cerere de
drept comun prin care se solicita obligarea debitorului
la plata creantei pentru recuperarea careia se solicita
instituirea sechestrului. Daca creanta este consemnata
intr-un inscris, instanta poate obliga creditorul la plata
unei cautiuni, iar dacd creanta nu este consemnata in
scris, va obliga la plata cautiunii creditorul, cautiune ce
poate ajunge la 20 de procente din creanta, si se depune
la CEC BANK, urmand a fi restituita dupa solutionarea
cererii de drept comun. Sechestrul asigurator poate
fi cerut si daca datoria nu a ajuns la termen, nefiind
exigibild, daca exista probe ca debitorul incearca sa isi
creeze o stare de insolvabilitate prin ascunderea sau
risipirea averii pentru a nu achita datoria.
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Cererea de instituire a sechestrului asigurator
se depune la instanta care judeca cererea de drept
comun de obligare la plata a debitorului si se judeca de
urgentd in camera de consiliu si fara citarea partilor,
hotararea fiind executorie. Prin hotéarare instanta
stabileste atat cuantumul cautiunii, cat si termenul
pana la care trebuie depusa de creditor, iar nedepunerea
cautiunii atrage desfiintarea sechestrului. Hotararea
datd de prima instantd asupra cererii de instituire a
sechestrului poate fi atacatd doar cu apel in termen de
5 zile de la comunicare, iar apelul se judeca de urgenta.
Aducerea la indeplinie a sechestrului asigurator se face
de executorul judecatoresc.

Sechestrul judiciar consta in indisponibilizarea
bunurilor care fac de reguld obiectul unui litigiu si,
cand exista un proces asupra unui bun mobil sau imobil,
se poate solicita instituirea sechestrului judiciar asupra
acestui bun, pentru a asigura conservarea lui, iar cerea
se introduce la instanta care judecd cererea principala
de drept comun sau in circumscriptia careia se afla
bunul respectiv. Si in cazul sechestrului judiciar este
necesara o actiune in instantd privind acel bun, iar
instanta poate solicita depunerea unei cautiuni. Cererea
se judeca de urgenta cu citarea partilor, iar hotdrarea
datd in cererea de instituire a sechestrului judiciar
poate fi atacata cu apel in 5 zile de la pronuntare.

Poprirea asiguratorie se poate pune asupra unor
sume de bani sau valori datorate debitorului de catre o
tertd persoand. Prin cerere se solicitd ca sumele pe care
tertul le datoreaza debitorului sa fie indisponibilizate
la dispozitia creditorului.

Avocat Dan Muntean
Semnal editorial

Episcopul roma-
no-catolic Martin Roos a
publicat la finele lui 2017
lucrarea  ,Gerhard von
Csandd‘; dedicata vietii
si activitatii Sf. Gerhard,
martir si apostol al acestor
meleaguri. Lucrarea este
redactatainlimbagermana,
urmand a fi tradusa. Volu-
mul a apdrut la editura
proprie a diecezei, putand
fi achizitionat de la sediul
Ordinariatului  Episcopal
din Timisoara, str. Augus-
tin Pacha nr. 4.

Martin Roos

GERHARD
VON CSANAD

Uniunea Europeand
— Scurta istorie (XVILI)

Controalele la frontierele
externe ale Uniunii Europene (4)

In acest numdr al rubricii
vom vorbi despre verificarea
identitatii si a cetateniei resor-
tisantului tirii terte, precum si
despre verificarea autenticitatii
si a valabilitatii documentului de
calatorie folosit pentru trecerea
frontierei.

La intrare si la iesire,
resortisantii tarilor terte fac obiectul unei verificari
amanuntite astfel: verificarea amanuntitd la intrare include
examinarea indeplinirii conditiilor de intrare stabilite la
articolul 6 alineatul (1) respectiv faptul cd pentru sederile
preconizate pe teritoriul statelor membre pentru o perioada
de maximum 90 de zile 1n orice perioada de 180 de zile,
ceea ce implica luarea in considerare a ultimei perioade de
180 de zile precedente fiecdrei zile de sedere si, dupa caz,
a documentelor care autorizeaza sederea si exercitarea unei
activitati profesionale. Aceasta cuprinde o examinare detaliata
a urmatoarelor elemente: verificarea identitatii, a cetateniei
resortisantului tarii terte si a autenticitatii si a valabilitatii
documentului de calatorie folosit pentru trecerea frontierei,
inclusiv prin consultarea bazelor de date relevante. Pentru
pasapoartele si documentele de calatorie care contin un suport
de stocare, se verifica autenticitatea datelor inscrise in cip, sub
documentului de célatorie este insotitd, dupa caz, de viza sau
de permisul de sedere solicitat.

De asemenea, cu ocazia controlul de frontiera la
intrare silaiesire, se mai examineaza stampilele de intrare si
de iesire de pe documentele de calatorie ale resortisantului
tarii terte In cauza, in vederea verificarii, prin compararea
datelor de intrare si de iesire, dacd persoana nu a depasit
durata maxima de sedere autorizata pe teritoriul statelor
membre (aratatd mai sus), verificarea punctelor de plecare
si de destinatie a resortisantului tarii terte in cauza, precum
si a scopului sederii prevazute si, dupa caz, verificarea
documentelor justificative corespunzatoar, verificarea
daca resortisantul tarii terte in cauza dispune de mijloace
de subzistentd suficiente pentru durata si scopul sederii,
pentru intoarcerea in tara de origine sau pentru tranzitul
catre o tara tertd in care admisia sa este garantatd sau daca
este in masura sa dobandeasca legal respectivele mijloace
si verificarea daca resortisantul tarii terte in cauza, mijlocul
sau de transport si obiectele pe care le transportd nu sunt
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de naturd sd puna in pericol ordinea publica, securitatea
internd, sanatatea publicd sau relatiile internationale
ale unui stat membru. Respectiva verificare include
consultarea directa a datelor si a alertelor cu privire la
persoane si, daca este necesar, a obiectelor incluse in SIS
si in alte baze de date relevante ale Uniunii, precum si,
dupa caz, a masurii ce urmeaza sa fie intreprinsa in urma
unei alerte.

Daca resortisantul unei tari terte este detinatorul unei
vize, verificarile amanuntite efectuate la intrare includ si
verificarea identitatii detinatorului vizei si a autenticitatii
vizei, prin consultarea Sistemului de Informatii privind
Vizele (VIS). In toate cazurile in care existi o indoiala
cu privire la identitatea detinatorului vizei si/sau cu
privire la autenticitatea vizei, VIS se consulta utilizand
in mod sistematic numarul de pe autocolantul de viza in
combinatie cu verificarea amprentelor digitale.

Verificarile amanuntite la iesire cuprind: verificarea
daca resortisantul tarii terte detine un document valabil
pentru a trece frontiera, examinarea documentului de
calatorie, in cautarea unor indicii de falsificare sau
contrafacere, ori de cite ori este posibil, verificarea daca
resortisantul tarii terte nu este considerat o amenintare
pentru ordinea publica, securitatea internd sau pentru
relatiile internationale ale unui stat membru.

In cazul in care existd posibilitatea si resortisantul
tarii terte solicita acest lucru, astfel de verificari amanuntite
se efectueaza intr-un loc privat. Resortisantilor tarilor terte
care fac obiectul unei verificari amanuntite in linia a doua
li se vor furniza informatii scrise cu privire la scopul si
procedura acestui control intr-o limba pe care o inteleg sau
despre care se presupune in mod rezonabil ca o inteleg, sau
printr-un alt mijloc eficace. Respectivele informatii sunt
disponibile 1n toate limbile oficiale ale Uniunii si in limba
sau limbile tarii sau tarilor limitrofe statului membru in
cauza si precizeaza faptul ca resortisantul térii terte poate
solicita numele sau numarul matricol al politistilor de
frontiera care efectueaza verificarea amanuntita in linia a
doua, precum si numele punctului de trecere a frontierei si
data trecerii frontierei.

Verificarile asupra persoanelor care beneficiaza de
dreptul la libera circulatie in temeiul dreptului Uniunii se
efectueaza in conformitate cu Directiva 2004/38/CE.

Relaxarea verificarilor la frontiere. Verificarile
la frontierele externe pot face obiectul unei relaxari in
cazul unor circumstante exceptionale si neprevazute.
Respectivele circumstante exceptionale si neprevazute
sunt considerate a fi acele evenimente imprevizibile care
provoaca o intensificare a traficului astfel incat timpul de
asteptare la punctul de trecere a frontierei devine excesiv
de indelungat si au fost epuizate toate resursele in ceea
ce priveste personalul, mijloacele si organizarea. in caz

de relaxare a verificarilor la frontiere in conformitate cu
prevederile anterioare, verificarile la frontiere pentru
intrare sunt, in principiu, prioritare In raport cu verificarile
la frontiere pentru iesire. Decizia de relaxare a verificarilor
este luatd de politistul de frontierd care este responsabil
de punctul de trecere a frontierei. Respectiva relaxare a
verificarilor este temporara, adaptata circumstantelor care
o justifica si se pune n aplicare progresiv. Chiar si in cazul
relaxarii verificarilor la frontiere, politistul de frontierd
stampileaza documentele de cdldtorie ale resortisantilor
tarilor terte la intrare si la iesire.

Stampilarea documentelor de calitorie. Se stam-
pileazd sistematic toate documentele de caldtorie ale
resortisantilor tarilor terte, la intrare si la iesire. Stampilele
de intrare si de iesire se aplica in special pe: documentele
care contin o vizd valabild, permitand resortisantilor
tarilor terte sd treaca frontiera; documentele care permit
resortisantilor tarilor terte carora li s-a eliberat o viza
la frontierd de catre un stat membru sa treaca frontiera;
documentele care permit resortisantilor tarilor terte care nu
fac obiectul unei obligatii de viza sa treaca frontiera.

Se stampileaza la intrare si iesire documentele de
calatorie ale resortisantilor tarilor terte, membri de familie
al unui resortisant al unei téari terte care beneficiaza de
dreptul la libera circulatie in temeiul dreptului Uniunii, dar
care nu prezintd permisul de sedere prevazut in Directiva
2004/38/CE

Nu se aplicd stampila de intrare sau stampild de
iesire: pe documentele de calatorie ale sefilor de stat
si ale demnitarilor a céaror sosire a fost anuntatd oficial
in prealabil pe cale diplomatica; pe brevetele de pilot
sau certificatele membrilor echipajului unei aeronave;
pe documentele de céldtorie ale marinarilor, prezenti pe
teritoriul unui stat membru doar pe perioada escalei navei
in zona portului de escald; pe documentele de célatorie ale
echipajului si ale pasagerilor unei nave de croaziera, care
nu fac obiectul verificarilor la frontiere; pe documentele
care permit resortisantilor din Andorra, Monaco si San
Marino sa treaca frontiera; pe documentele de calatorie
ale personalului de trenuri de pasageri si de marfuri din
trenurile internationale; pe documentele de céldtorie ale
resortisantilor tarilor terte care prezintd un permis de
sedere mentionat in Directiva 2004/38/CE.

In mod exceptional, la cererea unui resortisant al
unei tari terte, se poate renunta la aplicarea stampilei la
intrare sau iesire in cazul 1n care aceasta ar putea crea
dificultati majore pentru respectivul resortisant. In acest
caz, intrarea sau iesirea este consemnata pe o foaie volanta
separatd, In care se mentioneazd numele si numarul

(Continuare in pag. 23)
Tiberiu-lIoan Bociat
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Dusan Baiski

Cronologie dupa ,, Cendzeanul*
(VID)*

2019 (continuare)

Pe 19 iunie, prof. Gh. Doran participd la a doua
sedintd de constituire a Asociatiei Presei Rurale din Ba-
natul Istoric, care s-a desfasurat la Muzeul presei ,, Sever
Bocu* din Jimbolia, in data de 19 iunie.

Asociatia Culturala ,, Concordia* Cenad face apel
la cenazeni pentru implicarea in refacerea monumentului
funerar al Iui Sava Giuricin (1924-1953) din cimitirul or-
todox, un deosebit instrumentist cenazean.

Echipa de fotbal ,, Muresul“ se situeaza pe un ono-
rabil loc 3 in clasamentul judetean.

Gheorghe Balan, Stefan Maxim, Florin Arato, Cos-
tel Varga si Dorin Dronca participd in echipa la cea dintai
editie a concursului ,, Cel mai bun papricas ““, organizat la
Buzias si la care au luat parte 24 de echipe. Cenazenii au
optat pentru papricasul de vita.

Farmacista Rodica Pitic face o donatie importanta
pentru unele amenajari la Biserica ortodoxa roméana.

Sala de sedinte a Consiliului Local gazduieste pe 14
noiembrie o noua editie a Zilei Asociatiei Culturale ,, Con-
cordia“ Cenad.

Este republicata, prin grija prof. Gh. Doran, mono-
grafia pr. Gheorghe Cotosman intitulata ,,Comuna si bise-
ricile din Giridava-Morisena-Cenad*.

In perioada 27-29 noiembrie, la Sannicolau Mare
are loc o expozitie de pasari de rasa si ornament si de ani-
male de blana, la care va lua parte si Gheorghe Anuichi.

Pe platoul din fata Caminului cultural se desfasoara
cea de-a IlI-a editie a concursului ,, Pomana porcului“.

Gheorghe Anuichi participa in perioada 10-13 de-
cembrie 2009 la cea de-a XXIll-a editie a Expozitiei
nationale de porumbei de agrement din Romania, de la
Lugo;j.

La 19 decembrie, din initiativa primarului Nicolae
Craciun, la Caminul cultural are loc o ,, Seara de colinde “,
la care iau parte: corul Bisericii ortodoxe romane (dirijor
Ioan Dogojie), grupul de colindatori al Scolii Generale din
Cenad (pregatit de prof. Cristina Stoleriu), corul Bisericii
ortodoxe romane din Nerau (dirijor prof. Lucian loanovici),
formatia de tamburasi ,, Lale sa Morisa“.

2010

Prof. Gh. Doran, dr. Ioan Hategan si Dusan Baiski
participa vineri, 29 ianuarie, la Muzeul presei ,,Sever
Bocu “ din Jimbolia, la 0 manifestare legata de inceputurile
presei banatene dupa 1989.

Farmacista Rodica Pitic sponsorizeaza editarea
., Anuarului Asociatiei Culturale « Concordia» “ nr. 6/2009.

A inceput instruirea pentru dansuri populare
romanesti a unui numar de 86 de copii din sat.

Biblioteca Judeteana Timis porneste, pentru o perioada
de cinci ani, Proiectul ,, Biblionet”, in care este inclusa si
biblioteca din Cenad, prin care se doreste cunoasterea si
insusirea deprinderilor de comunicare prin Internet.

Se stinge fulgerator din viatd loan Radu, secre-
tarul Primariei Cenad i membru al colegiului de redactie
,, Cenazeanul “.

Este sarbatorit hramul Bisericii ortodoxe romane,
care a adunat, din nou, cenazeni risipiti prin lume.

Sambata, 22 mai, crestinii ortodocsi sarbi au
sarbatorit hramul Bisericii ortodoxe sarbe. Antrenul
de dupa slujba religioasd a fost asigurat de o orchestra
formata din cenazenii Darko Vlascici, Dragoslav Vlascici
si Slaven Pavlovici, solisti vocali fiind Dusita Rosu si
Tania Vlascici, dar si un timisorean cu radacini cenazene,
Nenad Luchin.

Joi, 22 iunie, un sobor de 13 preoti din Romania,
Ungaria si Scotia a oficiat slujba cu prilejul hramului
Manastirii Morisena.

Pe 15 octombrie, un grup de elevi de la scoala din
localitate a strans din proprie initiativa gunoaiele gasite in
locuri publice din Cenad.

Pentru prima data, pe 28 octombrie, la scoala din Cenad
se organizeaza alegeri pentru Consiliul scolar al elevilor.

De Mos Nicolae, pe 6 decembrie, Consiliul scolar al
elevilor a organizat la clubul ,, Anka *“ o discoteca pentru elevi.

Caminul cultural a gazduit, pe 16 decembrie, o ser-
bare de Craciun, la care au participat elevi si cadre didac-
tice din localitate.

2011

La inceput de an, Cenadul are 1.940 contribuabili
persoane fizice, cu o pondere de 10% la buget, si 58 de
persoane juridice, cu o pondere de 5% la buget.

Scoala Generald are 399 de elevi in ciclul primar si
gimnazial si 130 de prescolari. Dispune de un cabinet IT
cu 10 calculatoare.

Pe 9 martie, se lanseaza noua versiune a site-ului
oficial al comunei, www.cenad.ro. Cautarea cuvantului
,cenad” pe Internet releva 90.000 de adrese de pagini
web. lar cautarea sintagmei ,,lale sa morisa“ permite
gasirea a 3.880 de adrese de pagini web.

Slavko Uncianski, de la nr. 508, a ramas printre ul-
timii producétori de boia de ardei din Cenad.

Se lanseaza concursul literar cu premii intitulat
,, Cenad, pur si simplu *, si concursul de fotografie digitala cu
premii ,, Banaterra “, ambele exclusiv pentru elevii cenazeni.

* Din mononografia ,, «Cendzeanuly - 25 de ani*
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Plante medicinale,
remedii miraculoase (XVI)

Fierea pamantului
(Tintaura, buruiana de friguri, crucea
pamantului)

- Centaurium umvellatum -

in Evul Mediu, tintaura era folosita in scopuri de anu-
lare a vrgjitoriilor. Se Impleteau coronite care se puneau la
gatul vitelor ca sa le apere de vrdji si boli.

In cartile vechi aflim ci denumirea stiintifici Cen-
taurum este legatd de centaurul Chiron, care si-a vindecat
ranile cu aceasta planta.

Denumirea ei in limba germana este Tausendgulden-
craut, ceea ce inseamna planta celor 1000 de flori, ca atare
arata cat de valoroasa este aceasta.

Fierea pamantului este o plantd anuald sau bienala,
care se gaseste in fanete, poieni umede, tufarisuri, margini
de paduri. Are tulpina dreaptd, in patru muchii, inaltd de
40-50 cm si ramificata numai in partea superioard. La baza
are o rozeta de frunze, care se usuca in timpul infloritului;
frunzele de pe tulpina sunt asezate cte doua la fiecare nod
si dispuse opus.

In varful tulpinii si a ramificatiei sale se afla gru-
puri de flori de forma unor stelute de culoare roz-rosiatica.
Infloreste din iunie pana in septembrie.

Toate partile plantei au gust amar si un miros carac-
teristic, de unde si numele de fierea pamantului.

In scopuri medicinale se recolteaza in timpul in-
floririi, numai in zilele Insorite, partile aeriene ale plantei
(Herba Centauri). Se usuca in straturi subtiri sau legate in
manunchiuri, in locuri bine aerisite.

Herba Centauri contine principii amare: erito-
centaurina si glicozida, eritaurina, uleiuri eterice, rasini.

Preparatele obtinute din plantd se intrebuinteaza
ca stimulente ale secretiei gastrointestinale, in dispepsii,
afectiuni hepatice, dischinezie biliard, de asemenea au efect
ca tonic amar, febrifug, antihelmintic.

Infuzia obtinuta dintr-o linguritd de plantd maruntita
la250 ml apa are efect coleretic-colagog, febrifug, vermifug.

Se utilizeaza intern in gastrita hiperacida, dischinezie
biliara, colecistita.

Extern se utilizeaza in combaterea seboreei, intarirea
radacinei firelor de par si regenerarea lui.

Maceratul se obtine dintr-o lingurita de planta uscata
peste care se toarnd 250 ml apa la temperatura camerei si se
lasa 8 ore, se strecoara si se bea fractionat pe tot parcursul
zilei. Se foloseste ca tonic stomahic si in boli de ficat.

Decoctul se obtine prin fierberea a 5 g (o lingurd) din
varfurile inflorite ale plantei in 100 ml apa. Se fac clisme con-
tra oxiurilor.

Pulberea de tintaura se obtine prin macinarea plantei
uscate cu rasnita de cafea; se depoziteaza in borcane de sticla
ermetic inchise, In locuri intunecoase si reci, pe o perioada
de maxim 3 saptdmani. Se administreaza cate o jumatate de
linguritd de pulbere de 3 ori pe zi, inainte de mese.

Vinul tonic se obtine din 50 g plantd uscata intr-un li-
tru de vin, se lasa la temperatura camerei 8 zile, agitandu-se
zilnic, se strecoara si se bea cate un paharel inainte de man-
care ca aperitiv, crescand simtitor pofta de mancare.

Pentru curatarea colonului se iau dupa fiecare masa
2-3 linguri din acest vin, avand un intens efect de stimulare a
intregului tub digestiv, ajutand astfel la eliminarea materiilor
reziduale prin scaun.

Siropul de tintaura se obtine din 2 linguri plantd
maruntita, care se macereaza timp de 10 ore cu 50 de ml de
apa, dupa care se filtreaza. Rezidul ramas dupa filtrare se fierbe
inca in 50 ml de apa 5 minute dupa care se lasd sa se raceasca si
se filtreaza. Cele doua extracte se amestecd, se adauga jumatate
de kilogram de miere, care atenueaza gustul amar al preparatu-
lui, obtindndu-se un sirop dens care este recomandat in special
copiilor. Se administreaza la copii 2 -3 lingurite pentru stimu-
larea poftei de mancare sau de 4-6 ori pe zi cate o lingurita, dar
nu mai mult de 3 zile, impotriva febrei.

Tinctura de tintaurd se obtine din 20 de linguri pul-
bere si 250 ml alcool de 70 de grade, se lasa sa macereze 2
saptamani intr-un loc calduros, agitand sticla de mai multe
ori pe zi pentru o mai buna extragere a principiilor active. Sti-
cla trebuie ermetic inchisa. Dupa 2 saptamani se filtreaza, se
divizeaza in sticlute mici, inchise la culoare, se administreaza
de 4 ori pe zi cate 50 de picaturi diluate in apa. In cazul ricelii
si gripei se administreaza cate o lingurita diluata intr-un pahar
cu apa, scazand febra, eliminand durerile de cap si crampele
musculare. Stimuleaza si pofta de mancare, care este mult
scazuta 1n starile gripale.

Cataplasma calda cu tintaurd se obtine din planta
maruntita, care se lasa 2 ore in apa calda la 50 de grade, se
aplica direct pe locul afectat, acoperindu-se cu un tifon pes-
te care se pune o sticla cu apa fierbinte si se lasd o ora. Se
foloseste 1n colici renale, n durerile lombare si sciatice.

Tintaura se gaseste in farmacii sub forma de ceai sim-
plu, Intrd in compozitia ceaiului gastric, a ceaiului tonic aperitiv.

Hyper-Bil este un produs naturist complex sub
forma de capsule, care, pe langa tintaura, contine galbenele
(Calendula officinalis), rostopasca (Chelidonium majus),
sunatoare (Hypericum perforatum), cicoare (Cichorium
intybus), coada-soricelului (Achillea millefolium), menta
(Mentha piperita), cimbrisor-de-camp (Thymus serpyllum),

(Continuare in pag. 23)

Farmacist Rodica Pitic
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Sfaturi de sezon pentru
gospodarii cenazeni

Dupd o toamna fard
zadpadd, cu temperaturi mari
pentru zona geograficd in care
ne aflam, cele mai scazute fiind
de -5° C in cateva nopti, in
majoritatea zilelor si noptilor s-au
inregistrat temperaturi pozitive, au
venit precipitatiile care au reusit sa
refaca echilibrul hidric al solului,
care a fost afectat de seceta
din anul 2017. Astfel, ca si in
majoritatea terenurilor din Banatul
de Campie, si iIn comuna noastra
au fost inregistrate pagube mari din cauza secetei. Gradul de
afectare a culturilor a fost diferit, unele fiind compromise in
totalitate. In mod firesc, producatorii agricoli au solicitat ajutor
de la stat, pagubele suferite nefiind acoperite de puterea lor
financiara. Cererile depuse au fost Insotite de acte de evaluare
a pagubelor facute de specialisti, dar pana la aceastd ora nu
existd niciun raspuns precis din partea forurilor abilitate. Exista
promisiuni ca aceste despagubiri vor fi acordate prin reducerea
impozitelor in anul 2018.

in ceea ce priveste acordarea subventiilor, fermierii
care nu sunt Tnregistrati la Fisc vor pierde toate subventiile.
Incepand de anul viitor, statutul de fermier activ se va stabili
prin verificarea inregistrarii persoanelor fizice, juridice si a
formelor asociative in Registrul contribuabililor si platitorilor,
organizat de Agentia Nationala de Administratie Fiscala
(ANAF). De asemenea, fermierii vor fi obligati sa-si declare
toate parcelele agricole, indiferent daca beneficiaza sau nu
pentru ele de subventia pe suprafata.

O alta masura de Incurajare a sectorului legumicol este
de acordare in perspectiva de fonduri nerambursabile pentru
construirea de sere si solarii, in cadrul Programului National
pentru Dezvoltare Rurald. In ceea ce priveste modificarile
privitoare la obtinerea subventiei pentru pajisti (pasuni), acestea
au fost recent afisate pe pagina de Internet a Ministerului
Agriculturii. Se refera, in principal, la obligativitatea pe care
o are fermierul de a face dovada utilizarii legale a pasunilor
printr-o adeverinta eliberata de medicul veterinar din comuna,
adeverinta care va fi prezentatd la A.P..A. odata cu depunerea
cererii de subventie.

In ceea ce priveste lucririle caracteristice perioadei
la care ne referim, lunile martie si aprilie, acestea castigd in
amploare o datd cu Incilzirea timpului. Imediat dupa topirea
zapezii, pe masura zvantarii terenului, se trece in camp la
lucrarea cu combinatorul. Nu este indicata lucrarea solului cu
discul mai ales in conditiile de la noi, cu precipitatii din ce in ce

mai putine, deoarece Intoarce si usuca solul pana la adancimea
la care patrunde.

In prima urgentd se vor semina orzul de primavari,
ovazul, mazarea, lucerna, trifoiul, iar pe masura urcarii
temperaturii solului la 3-6° C se pot semana sfecla de zahar si
floarea soarelui. Spre sfarsitul luniimartie, in functie de incalzirea
solului, se pot semana cartofii. Daca la culturile infiintate din
toamna nu s-a facut fertilizarea faziala cu ingrasaminte pe baza
de azot, se va trece de urgenta la executarea acestei lucrari. Va
reddm mai jos cateva preturi la Ingrasamintele chimice ce se
practica pe piata:

— Azotat de amoniu — 75 lei/sac;

— Complexe 20:20:0 — 80 lei/sac;

— Complexe 16:16:16 — 90 lei/sac.

O alta lucrare caracteristica perioadei in cultura mare
este erbicidarea culturilor de cereale pdioase semanate in
toamnd. Concomitent cu administrarea erbicidelor se pot pune,
daca este cazul, si ingrasaminte foliare. Ca erbicide amintim:

—Rival Star — 38 1ei/20 g — doza pentru un hectar

— Mustang — 119 lei/1 - 0,5 I/ha;

— Premiant — 52 lei/l — 1 I/ha;

— S.D.M.A. (sare dimetil amind) — 28 lei/l — 1 I/ha.

Ingrasaminte foliare:

— Fertitel — 12 lei/1 — 1,5 //ha;

— Atonik — 15,5 lei/l — 11/ha;

— Cropmax — 14,5 lei/l — 11/ha.

In gradina de legume se seamana: mazirea, morcovul,
patunjelul, usturoiul, ceapa, salata, spanacul, ridichea etc.
Paralel cu aceasta, in rasadnita se executa repicatul rasadurilor,
iar spre sfarsitul perioadei se pot planta In gradind varza
timpurie si guliile.

La pomii fructiferi se executd al doilea tratament
cu zeama bordelezd 1% in faza de buton a mugurilor
floriferi. De asemenea, se continua plantarile si taierile la
pomii fructiferi aflati pe rod. Se lasd mai la urma caisii si
piersicii, stiut fiind ca la aceste specii de multe ori mugurii
floriferi sunt afectati de Ingheturile tarzii. Odata cu téierile
se indeparteaza si se ard ramurile si fructele mumificate
afectate de monolioza in anul trecut.

Important: stropirea pomilor pentru prevenirea atacului
de monolioza in plina floare se face numai cu fungicid (fara
insecticid), folosind una din substantele: Score 0,03%, Signum
0,05% sau Teldor 0,1%. Eu 1n ultimii am folosit Signum si am
avut rezultate foarte bune, acesta avand in componentd doua
substante active (Boscalid si Piraclostodin). Aceasta substanta
se poate aplica si in vegetatie pentru combaterea monoliozei
frunzelor (Monilinia fructigenia)).

La vita de vie se executd plantarile de completare a
golurilor, dar si taierile de rodire. In caz de atac puternic in anul
anterior de mana sau putregai, se face dupa taierile de rodire
cu tratament cu o substanta cuprica (Alcupral, Funguran etc.).

Ing. George Ivascu

Cendazeanul nr. 172018

18



Turism

Jurnale de calatorie - 10 Tari (IV)

Prin periplurile mele
turistice sau profesionale,
am avut ocazia nu doar sa
le vizitez, ci sa si petrec
cateva zile sau saptimani
in ele, mari orase, capitale
europene, sau chiar sa revin
de mai multe ori in ele.
Vorbesc aici despre Paris,
Londra, Roma, Berlin,
Viena, Bruxelles, Budapesta
si altele. Dar, desi toate mi-
au ramas in suflet cu ceva
ce ma face oricand sa le
revizitez, totusi unul a ramas adanc in inima mea. Acesta,
este Barcelona. Este orasul cel mai drag mie si la care
visez cel mai des ca ma voi reintoarce. Sper ca prin filele
acestui jurnul sa va fac si pe d-voastra sa il apreciati si sa
va doriti sa 1l vizitati. Merita, credeti-ma pe cuvant si cu
sigurantd imi veti da dreptate atunci cand o veti face.

Cu siguranta ati auzit de Barcelona, micar si pentru
celebra sa echipa de fotbal care 1i poarta numele si al carui
fan declarat i infocat sunt si eu (aici sa ma ierte fanii
rivalei Real Madrid).

Nu vreau sd pomenesc foarte mult despre istoria
orasului, pentru cé ea poate fi foarte usor documentata de
pe Internet si vreau sd ma concentrez mai mult pe atractiile
sale turistice, asa cum le-am perceput eu.

Deci, Barcelona este capitala Cataloniei, o
comunitate autonoma din sud-estul Spaniei despre
care in ultimii ani ati tot auzit ca isi doreste cu ardoare
independenta. Este, de asemenea, al doilea cel mai mare

oras al Spaniei, dupa Madrid. Barcelona se afld pe coasta
Mediteranei, la cca. 160 km sud de lantul muntos Pirinei,
care reprezintd granita cu Franta. Populatia orasului este
de aproximativ 1,6 milioane de locuitori, iar a zonei
metropolitane de aproximativ 3 milioane de persoane, dar
numarul turistilor care viziteaza orasul este cu mult mai
mare, fiind situat intre 9 milioane de turisti anual (care
se cazeaza la hotelurile din oras) si cca 30 milioane de
turisti anual care il tranziteaza in scurte vizite. Barcelona
este orasul cel mai vizitat din Spania, intrecand in acest
sens capitala Madrid, si se situeaza in Europa imediat
dupa Paris, Londra si Roma. Ca sa faceti o idee despre
ce Inseamnad turismul in Barcelona, va spun doar ca in
Romania (in toata tara) vin anual cca. 2.5 milioane de
turisti straini.

Orasul are o istorie foarte veche. Legenda
atribuie cartaginezilor intemeierea localitatii Barcino,
in special lui Hamilcar Barca, tatdl lui Hannibal. Mai
tarziu, romanii au transformat orasul intr-un castrum (o
baza militard romand). De aceea in orag pot fi admirate
ramasite ale istoriei antice, mai apoi maure, a celor
medievale, dar si a celei moderne. Despre Barcelona nu
pot vorbi decat la superlativ, oricat as incerca sd nu o
fac. Un oras plin de istorie recunoscut mai ales pentru
arhitectura sa, te copleseste cu frumusetea sa si cu greu
poti alege doar un simbol care sa reprezinte acest oras,
dar dacéd e sa aleg doar unul, atunci acela neaparat ar fi
catedrala Sagrada Familia.

Barcelona este un oras pe gustul tuturor, in care
nu ai cum sa te plictisesti. Daca esti un iubitor de arta si
muzee atunci ai venit in locul potrivit intrucat Barcelona
este orasul lui Picasso, Miro, Dali etc. Dar pentru asta iti
trebuie timp si, din pacate, in cateva zile nu te poti dedica
intr-u totul artei. Dacd esti un iubitor de arhitectura si al
plimbarilor prin parc atunci cu siguranta vei ramane de-a
dreptul impresionat, iar Antoni Gaudi este un nume pe
care nu-l vei mai uita niciodata. Pentru un absolvent al
facultatii de constructii sau de arhitecturd, aici este raiul
pe pamant. Daca esti un iubitor de plaje si terase atunci
Barcelona nu te va dezamagi, iar daca mergi cu familia si
ai copii atunci in Barcelona veti putea petrece o vacanta
educativa si de neuitat, In care ai ce sa vizitezi, incepand
de la parcuri de distractii, o imensa gradina zoologica,
o gradina botanica si nu in ultimul rand unul dintre cele
mai mari acvarii din lume (pe care l-am vizitat si eu
impreuna cu copiii mei). Daca sunteti iubitori de fotbal
si nu numai, atunci cu siguranta veti dori macar sa faceti
o0 vizita pe stadionul si muzeul unei dintre cele mai bune
echipe de fotbal din lume, Barca, este vorba de arena
Camp Nou, acolo unde se oferd adeviarate recitaluri
de fotbal de catre extraterestrii Barcei: Messi, Suarez,
Iniesta, Pique & Co. Daca iubesti viata de noapte atunci,
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din nou ai venit in locul potrivit intrucat Barcelona este
orasul care nu doarme niciodata, iar zonele Barri Gothic,
Rambla (la capatul careia am avut si eu hotelul unde am
fost cazat) si plaja Barceloneta sunt cele mai animate pe
timpul noptii. Odata ce ai patruns in acest oras deja esti

vrajit, iar Barcelona devine un orasul de care nu poti sa
te mai desparti, iar dacd o faci, pleci cu promisiunea unei
imediate reintoarceri.

Sa nu uitdm ca Barcelona a gazduit in anul 1992
Jocurile Olimpice de vara, iar stadionul olimpic, muzeul
olimpic sunt si ele obiective turistice ce nu ar trebui nici
ele ratate. Cam mult, nu?

Ca in toate marile orage europene, ca si turist poti
opta pentru a te deplasa rapid de la un obiectiv turistic la
altul avand mai multe optiuni. Una, care nu este cea mai
ieftind dar care merita prin faptul cd iti selecteaza traseul
dupa obiectivele turistice si primesti si explicatii in casti,
este cumpdrarea unui bilet pe 24 sau 48 de ore pe una din
liniile de autobuze supraetajate, turistice. Acestea sunt
deschise si, macar pentru o zi, ai ocazia sa treci pe la toate
obiectivele turistice din oras si sa auzi si explicatii (intr-o
limba de circulatie internationald). Avantajul este ca poti
sa cobori si sa urci de oricate ori vrei. Este o modalitatae
pe care eu o folosesc pretutindeni. Cea mai rapida si cea
mai ieftind modalitate este sa folosesti metroul, dar in acest
caz este bine sd ai In fiecare dimineatd un plan foarte bine
gandit, sa stii unde sa mergi, in ce ordine a obiectivelor
turistice, pentru a nu pierde timp pretios. Dezavantajul
este ca nu vezi altceva nimic din oras. Sigur ca poti lua
biciclete, ca in orice oras civilizat, asa, pentru distante
scurte, sau poti folosi reteaua de mijoace de transport in
comun, care, de reguld, este mai complicat de folosit i nu
evitd aglomeratia marilor orase.

Interesant la Barcelona si la toatd Catalonia, este ca
au propria forta de politie, Mossos care inlocuieste Guardia

Civil si care sunt mai temuti decat orice alta forta de politie
din Spania. Cu mare greutate i-am convins pe doi politisti
Mossos sa faca o fotografie cu mine si asta abia dupa ce
i-am asigurat ca este doar pentru colectia mea personala si
ca sunt si eu politist.

Asa cum am spus imediat mai sus, am fost cazati
la capatul celebrei Las Ramblas, un bulevard pitoresc,
de 1.2 km lungime, plin de magazine, tarabe cu flori,
artisti ambulanti, suveniruri, terase si cafenele, mozaicuri
stradale, fantani, dar si un val imens de turisti care nu
se se mai termind nicidatd, plin de atractii si care se
sfarseste in port, avand la capatului lui celebra statuie
a lui Cristofor Columb, aratand cu mana intinsa spre
mare. Nici nu am intrat bine pe Rambla, cd am vazut o
imensa halad de fier forjat, cu vitralii din sticla colorata.
Este Mercat de la Boqueria (Piata Boqueria) si este
cea mai populara dintre numeroasele piete alimentare
din Barcelona. Acest loc poate fi numit, fard a gresi,
Raiul gurmazilor sau locul unde ploua mereu... in gura
vizitatorilor. Si cum sa nu fie asa cand vezi suncile,
carnatii, muntii de fructe, de dulciuri, cand ochii nu mai
pot distinge dintre atitea culori si simfurile olfactile
sunt chinuite de atdtea mirosuri imbietoare. Salivand
incontinuu, trebuie sa faceti neapérat o vizitd in acest
minunat loc, dar ca sfat: faceti acest lucru cu burta plina.
Va fi mult mai putin inspititor. Hala pietei Boqueria este

consideratd una dintre cele mai pline de viata din toata
Spania. Agitatia de pe Las Ramblas nu se termind nici
seara, cand lumea cauta sa se aseze la o terasa pentru cina
si un pahar de vin.

Aici, la capatul celebrului bulevard Rambla, ajungi
in zona portului turistic Port Vell, unde asa cum spuneam

(Continuare in pag. 23)
Tiberiu-Ioan Bociat
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Dusan Baiski

Ticneala vremelnica
a lui Cugla vacarul

Vestea s-a raspandit fulgerator. A innebunit
Cugla. Poate nici nu s-ar fi dat prea mare atentie unui
asemenea fapt, daca Maria Lunga nu l-ar fi vazut pe
seful de post iesind din curtea lui Cugld. Cum adica sa
iasa seful de post din curtea lui Cugla, vacarul satului?
Colac peste pupazd, peste numai un ceas, aceeasi
Maria Lunga l-a vazut iesind din aceeasi curte pe insusi
secretarul de la Sfat. Oamenii au inceput sa murmure,
nevenindu-le sd creada. Din acel moment, Maria
Lunga si-a scos in ulitd scaunelul cu trei picioare, si-a
aprins pipa si s-a pus pe asteptat. De unde au iesit deja
doi, trebuie sad fie si un al treilea. Viata o invatase ca
la casa unde i se baga-n sac doi pui morti, urmeaza
si altii. Intuitia nu a inselat-o. Spre seara, putin dupa
ce la biserica nemeteasca batuse de sase, de la Cugla
iesi secretarul de partid. Zambea, dar cand ajunse in
dreptul ei, zambetul ii incremeni. Isi inchise repede
gura, bombani ceva si grabi pasul. Abia ce trecuse o
luna de cand ii picaserd doi dinti, fiindca, era absolut
convins, il deochease prédjina asta de tigancd. Maria
Lunga il privi nu atat mirata, cat intrigata. Intrigata
din doua motive. Pe de-o parte, fiindca pana a reusit
s-o facd membra de partid, secretarul a fost cu ea doar
lapte si miere, iar acum nu i-a spus nici macar buna
ziua, iar pe de alta parte, fiindca de la Cugla nu iesea
nimeni zdmbind. Din simplul fapt ca nimeni nu intra.

Se ridicd de pe scaunel si se apropie incet de
gardul lui Cugla, doar-doar l-o vedea sa-l intrebe ce
s-a intamplat. Numai ca nenorocitul nu era in curte. De
intrat nu indraznea, deoarece darza-n cur, cum i spunea
ea, o acuzase alaltaieri ca-i deochease cocosul credli si
acesta nu mai cucuriga de-atunci defel. In clipa cand
vru sa se retragd, din casd razbaturd voci. Apoi usa de
la tinda se deschise larg si-n cadrul ei se ivi nimeni altul
decat Cugla, cu un zambet pana la urechi. Maria Lunga
incremeni. Aldturi de vacar se itea chipul rotofei al popii
Donu. Zambea si acesta, chiar daci ceva mai retinut. il
batu amical pe Cugla de cateva ori cu palma pe umar, apoi
iesi din casd si se indreptd spre poartd. Atunci, dinspre
cocina goald se auzi cucurigatul pitigaiat al cocoselului
credli. Cugla parea ca nu-I lua in seama. Il petrecu pe
popa pana-n strada.

— Ma! - strigd Maria Lunga dupa el.

-A?

— Ce-i?

— Crap cu...

Maria Lunga nu mai auzi si restul. Cucurigatul
ascutit al cocoselului credli ii sfredeli timpanele. Cugla nu
se mai zarea. Intrase in casa.

A doua zi, Maria Lunga nu-si relua, ca de obicei,
hingheritul. Ca un facut, parca pentru a o Tmpiedica sa
plece prin sat dupa gaini si mate moarte, isi strivise din
greseald fluierita din pand de gasca. Daca pana atunci inca
nu era hotarata sa aleagd intre a se duce si a ramane, in
clipa aceea se hotari sa ramana. O chinuia totusi parerea de
rau cd-l deochease iar pe cocoselul vecinului si acesta nu
mai putuse cucuriga pentru a-i da desteptarea. Ori, In acest
rastimp, poate Cugla plecase de acasa. Doar ce-si scoase in
ulitd scaunelul si-si aprinse pipa de dimineata, ca dinspre
casa lui Cugla razbatu un cor de rasete. Se apropie de gard,
sd vada ce anume se intampla in curtea vecinului. Curtea
era insa pustie. In acel moment, dinspre bicirie se auzi
0 masina. Maria Lunga se intoarse speriatd. Ultima data
cand vazuse o masind pe ulita ei se intamplase cu doua
luni in urma. Fusese o masina neagra, din care doi ciocli
au descarcat-o pe baba Frosa moartd. Acum era o masina
de lux alba, mare, cu stea-n bot, care se opri la nimeni altul
decat la Cugla-n fata portii. Din ea cobori intai un sofer
spitat, grabit sa deschida usa din spate. Apoi se dete jos un
om mare, de la oras.

Din casa lui Cugla navalira sa-l intdmpine pe
domnul cel mare, secretarul de partid, secretarul de la Sfat,
popa Donu si, la urma, insusi Cugla. Se salutara in graba
si tot in graba o luara-n inspre manastire.

— Mario... - o striga Pista, vecinul de peste drum, pe
Maria Lunga.

-A?

— Ce-i?

— Crap.

Pista o lud repede Tn urma grupului. Maria Lunga i
se alatura. Cei din fatd mergeau din ce in ce mai repede. In
urma lor, din ce In ce mai multi sateni. La capatul satului,
lumea se opri s asculte o scurta rugaciune a popii Donu.
Dupa care o luard iar din loc, Inspre manastire. Domnul
cel mare de la oras spunea din cand in cand ceva si ceilalti
radeau 1n hohote.

Barbatii din fatd se oprirda iar. Doar Cugla se
apropie tiptil de baltd. Ajuns la mal, Ingenunchie.
Scoase din buzunar o bucatica de pdine si o arunca in
apa. Din oglinda baltii sari un crap-oglinda. Nu mai
radea nimeni. Nici macar domnul cel mare de la oras.
Popa Donu isi facu o cruce mare si sarutd tarana. Maria
Lunga se apropie de Cugla pe furis, ascunsa de-un smoc
de papurd. Acesta scoase o altd bucdtica de paine si-o
arunca in apa.

— 000! - exclamara cu totii la unison.

Din apa tasni acelasi crap-oglinda urias. Atunci
vazura oamenii ca pestele avea barba.
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Retete de bucatarie

Retete din Serbia

Orice vizita in Serbia nseamnd cu certitudine cel
putin 2-3 kilograme in plus la greutatea corporald, din
»cauza” mancarurilor si dulciurilor irezistibile, stropite din
belsug cu vinuri care ar putea concura cu succes la renumitele
concursuri internationale. Gazde desavarsite, rudele din
Voivodina nu rateaza nicio ocazie de a ne servi specialitati
locale, pregitite din carne de mangalitd, gasca sau purcel.

Mancarurile nu sunt sofisticate, dar te cuceresc
prin faptul ca sunt gustoase chiar fara a fi ,,innebunite”
cu condimente exotice. Probabil conteaza si faptul ca
majoritatea ingredientelor provin din propria gospodarie,
iar mesele se desfasoara intr-o atmosfera extraordinara.

Voi reda cateva retete senzationale, numai bune de
gatit cu ocazia unor evenimente 1n familie.

Pogace

Ingrediente:

500 grame faina

250 grame unt

200 ml smantana

2 lingurite de sare

2 galbenuse de ou

200 grame cascaval ras

25 grame drojdie

Din ingrediente se framanta un aluat care se pune sa
se odihneasca peste noapte (nu in frigider).

A doua zi, aluatul se intinde destul de subtire, se rup
pogacele cu paharul, se ung cu un gilbenus de ou deasupra
si se rade cascaval.

Se coace la foc mic. Pogacele se pot servi ca atare,
sau se pot lipi cate doud cu crema de unt sau branza topita.

Carne de gasca la tuci
Intr-o cratitd mare din fontd (tuci) se pun
urmatoarele: morcovi, patrunjel, cartofi, ceapa, usturoi

curatat, mere tdiate In jumatate, pere, prune uscate. Totul
se condimenteaza cu sare si piper. Deasupra se pun bucatile
de carne de gasca care au fost de asemenea date cu sare.

Se face jar din lemne pe un postament din piatrd sau
beton, apoi se di la o parte jarul si se aseaza cratita pe locul
incalzit. Se pune jarul deasupra si in jurul cratitei, apoi se
lasa 2 ore si jumatate sa se gateasca gasca In suc propriu.

Carnea va deveni rumena, legumele si fructele se vor
gati perfect si vor servi drept garnitura la carne. Continutul
unui tuci ajunge pentru 6-8 persoane.

Cartofi prajiti ca in Muntenegru

Ingrediente:

4 cartofi mari

2 linguri de malai

1 lingurita de susan

1 lingurita de boia

2 catei de usturoi zdrobiti

2 linguri de ulei de masline

Vegeta dupa gust

Cartofii se curata si se taie felii. Se adauga celelalte
ingrediente, se amesteca si se pun in cuptorul ncins la 230
de grade Celsius.

Se lasa la cuptor timp de 45 de minute.

Mancare cu vinete

Ingrediente:

2 vinete mari

2 cepe

2 gogosari

4 catei usturoi

100 grame orez

100 grame suncd

200 ml smantana

100 grame cascaval ras

3 linguri ulei

faina pentru prajit

sare, piper

Se pune orezul la fiert. Vinetele se taie cu coaja cu
tot in felii groase de un deget, se sdreaza si se lasa 20 de
minute sa se scurgd. Se prepard un sos din smantana, sare,
piper si usturoi zdrobit. Ceapa, gogosarii si sunca se taie
felii. Vinetele se dau prin faina si se prajesc in ulei.

Intr-un vas Jena se aseaza felii de vinete, deasupra se
pune orez, se continua cu feliile de ceapa si gogosari, sunca,
cascaval, se toarnd o parte din sosul de smantana, apoi se
continud n aceeasi ordine pana se termina ingredientele.
Ultimul strat trebuie sa fie sos si cascaval ras. Se da la
cuptor pentru 25 de minute cu folie de aluminiu deasupra,
iar apoi se scoate folia si se mai lasa pana capata culoare.

Pagina realizata de Cornelia Varga
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Amalgam

Plante...
(Urmare din pag. 17)

Schinel-Cnicus benedictus, lichen-de-piatra (Cetraria is-
landica), sulfind (Milelotus officinalis), anghinare (Cynara
scolymus), papadie (Taraxacum officinale), salvie (Salvia
officinalis), tintaurd (Centaurium umbellatum), volbura
(Convulvulus arvensis), ghinturd (Gentiand asclepiadaea),
armurariu (Silybum marianum), acid alfa-lipoic, seleniu
Y, silimarina, L-glutation redus; si are proprietati de nor-
malizare a transaminazelor hepatice crescute; coleretica-
colagoaga prin stimularea fluxului biliar, ajutand in digestia
grasimilor; laxativa prin cresterea secretiei biliare; de me-
tabolizare a colesterolului si de normalizare a fractiunilor
HDL si LDL ale acestuia; antioxidanta, de distrugere a
radicalilor liberi nocivi cauzatori de afectiuni inflamatorii
degenerative; de detoxifiere a ficatului la persoanele care
consuma medicamente pe timp indelungat.

Pentru adulti, doza recomandata este de 6 capsule pe
zi, cate 2 dupa fiecare masa principala.

Cura dureaza 2 luni, pauza de 2 saptdmani si cura se
poate relua.

Hiperpananceus tinctura cu miere contine pe langa
tintaura inca 76 de plante si este un excelent aperitiv si tonic
digestiv, avand 1n acelasi timp un efect de detoxifiere, toni-
fiere si regenerare, stimulent circulator si stimulent mental.

Este indicat in: oboseald, stari depresive, tulburari de
digestie si asimilare, tulburari circulatorii, tulburari de atentie
si memorie.

Se administreaza la adulti si copii peste 14 ani de 2-3
ori pe zi cate 1 linguritd intr-un pahar cu apd, cu 30 minute
dupa mesele principale.

Tintaura si produsele care o contin sunt contraindicate
femeilor insarcinate decoarece produce contractii uterine. De
asemenea, se administreaza cu multa prudenta in timpul cri-
zelor biliare deoarce produce contractii ale musculaturii nete-
de si poate agrava durerile.

In Austria, Germania si Elvetia tintaura este o
plantd medicinala protejata.

Uniunea Europeanad...

(Urmare din pag. 15)

pasaportului resortisantului in cauza. Respectiva foaie se
preda resortisantului tarii terte. Autoritatile competente ale
statelor membre pot pastra evidente statistice ale acestor
cazuri exceptionale si le pot prezenta Comisiei.
Prezumtia privind indeplinirea conditiilor de
durati a sederii. In cazul in care documentul de calitorie
al unui resortisant al unei tari terte nu are stampild de
intrare, autoritatile nationale competente pot prezuma ca

titularul nu indeplineste sau nu mai indeplineste conditiile
privind durata sederii aplicabile in statul membru in cauza.
Prezumtia poate fi infirmata in cazul in care resortisantul
tarii terte prezintd, prin orice mijloc, elemente de proba
credibile, precum un bilet de céldtorie sau documente
justificative ale prezentei sale in afara teritoriului statelor
membre, de natura sa demonstreze ca a respectat conditiile
privind durata sederii pe termen scurt.

Regulamentul (UE) 2017/458 al Parlamentului
European si al Consiliului, din 15 martie 2017, de
modificare a Regulamentului (UE) 2016/399 in ceea
ce priveste consolidarea verificarilor prin consultarea
bazelor de date relevante la frontierele externe.

Jurnale...
(Urmare din pag. 20)

mai sus, troneaza statuia lui Cristofor Colomb, de 7
metri Indlfime, ridicata in anul 1888 pe un soclu metalic
de 60 metri, ce are la baza un soclu frumos decorat cu
figuri alegorice, dintre care cele mai impresionante
sunt statuile a patru lei. Statuia si soclul sunt goale
pe dinduntru, iar turistii pot urca cu un lift pana la o
platforma care oferia o foarte frumoasa priveliste. In
Port Vell se pot admira o sumedenie de iahturi moderne,
dar si o fregata veche.

Imediat in apropiere se afld faimosul aqavarium
al Barcelonei, despre care se spune ci este cel mai mare
din zona Mediteranei. E interesant, dar destul de scump.
Cea mai interesanta parte a lui este de departe tunelul cu
rechini, adicd o portiune de cca 80 metri in care efectiv
mergi printr-un tunel de plexiglas printr-un acvariu in care
inoata rechini si multi alti pesti, fiind astfel inconjurat de
apa din toate partile. La iesirea din tunel, o zona iarasi
interesanta este cea cu pinguini si bazinul cu pisici de mare.

Despre Barcelona pot vorbi oricat, dar in numarul
viitor o sd va povestesc de ce este supranumit si orasul
lui Gaudi, despre cateva din faimoasele case proiectate de
el, despre parcul Guell, lasdnd Sagrada Familia pentru o
pagina separata de jurnal. Asa cum merita!

Non-Stop“Clara” F

de cea mai naltd calitate, la cele mai mici preturi

- Sicriu 40% reducere plus alte servicii gratuite

Pentru detalii, informatii si urgenfe sunati la:
0723 375 606

0784 029 528} CLARA
TRANSPORT INTERN SI INTERNATIONAL
"Alaturi de dumneavoastra in momente grele!”
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Festivalul cantecului si dansului popular sarbesc ,,Venac*, de la Timisoara



